MYHUILIUNTAILHOE aBTOHOMHOE 00111€00pa30BaTEIbHOE YUPEKIECHHUE TOpoia

HoBocubupcka "O6pazoBatenbhslii neHtp "HoBble rpann”

PABOYAS TIPOTPAMMAKYPCA BHEYPOUHOM JEATEJBHOCTH
«IlogBHKHBIE HTPBI»
110 CIOPTUBHO-0310POBUTEJIbHOMY HANIPABJICHUIO

U1 oOydaromuxcs 1-4 kimaccos

HoBocudupck 2026



PaGouass mporpamma Kypca BHEYPOUHOUW JnesTenbHOCTH «llOJBMKHBICE HUTPBDY
pazpaboTaHa B  COOTBETCTBMM C paboueil mporpammoi  Bocmutanus MAOY
OopazoBarenbhblii Lientp « HBble rpanmy.

B coBpeMeHHBIX yCHOBHSAX NpoOjeMa COXPAHEHHUs 3I0pOBbsl JAETEH Upe3BbIUANHO
BA)KHA B CBSI3U C PE3KUM CHM)KEHUEM IPOLIEHTA 3/10POBBIX ACTEH.

[IpakTuyeckas 3HAYUMOCTH OOYCIIOBJIEHA OJArOTBOPHBIM BIIMSHHEM pPa3HOOOPa3HBIX
JBUKEHUM B IPOLIECCE UIPOBOM JESTENBHOCTH HA POCT, Pa3BUTHUE U YKPEIUIEHHE KOCTHO-
CBA30YHOIO ammapaTa MIIQJIIET0 IIKOJIbHUKA, €ro MBbIIIEYHOW CHUCTEMBl, pa3IMYHbIX
(GyHKIUH ¥ CHCTEM OpraHn3Ma, Ha (JOPMHUPOBAHKE TPABUIIBHOW OCAHKH.

[IpaBuna urp onpenenstoT NpoIEcC UTPOBOM JEATENBHOCTH, PErYIUPYIOT AEUCTBUS U
MOBEICHUE JIETEH, UX B3aUMOOTHOILIEHUS, COJIEHCTBYIOT (DOPMUPOBAHUIO JTUAECPCKUX KAaUueCTB,
BOJIM, YIIOPCTBA, 3JI0POBOIO JKEJAHUs IEPBEHCTBA, y4aT CIJIOYEHHOCTH, TOBAapHILECTBY,
B3aUMOBBIPYUYKE, T.€. 00ECIEeUMBalOT OJIArONPUSATHBIE YCIOBHS JJIsl YCHEIIHON COLMalbHON
aganTauu GOPMHUPYIOMIEHCS TUYHOCTH B OyIyIIEM.



MNOACHUTEJIBHAS 3AIIMCKA

IIporpamma Kypca BHEypO4YHOU neArenbHOCTH «IloaBHMIKHBIE WIpBD» COCTaBJICHA B
cooTBeTcTBUU ¢ DenepanbHBIM TOCYIapCTBEHHBIM 00pa30BaTENbHBIM CTaHJAPTOM OCHOBHOTO
o0rm1ero 00Opa3oBaHuUs BTOPOTO MOKOJICHHUS.

[lo conmepkaHHWIO BCE HApOJHBIC WTPHI JTAKOHUYHBI, BBIPA3UTEIbHBI M HECIOXKHBL. OHH
BBI3BIBAIOT AKTHUBHYIO PabOTy MBICIH, CIIOCOOCTBYIOT PACIIMPEHUIO KPYyro3opa, YTOYHEHHUIO
MpeJCTaBICHUN 00 OKPYKAIOIIeM MHUpPE, COBEPUICHCTBOBAHHUIO BCEX ICUXMYECKHX IPOIIECCOB,
CTUMYJHMPYIOT MEPEX0/] IETCKOTO Opranmu3Ma K 0oJiee BBICOKOH CTYIIEHU pa3BHTHSI.

Heas mporpammbl: ¢GopMHpOBaHHE y OOYYarOMUXCS TOTPEOHOCTH W TOTOBHOCTH
Oepeub cBOE 3/I0POBBE M 3a00THTHCS O HEM, COOJIIOAATh MPaBHIIA MOBEIEHHS, CTIOCOOCTBYIOIINE
COXPAHEHHIO U YKPETIJICHUIO 3]I0POBbSI.

3agaum, pemaemple B paMKax TaHHON TPOTPaMMBI:

- co3/laHue HanboJjee OJaronpHUsATHBIX YCIOBHU U ()OPMHUPOBAHUS Y MIKOJIHHUKOB OTHOIICHUS
K 3I0pOBOMY 00pa3y JKM3HM KaK K OJIHOMY U3 TJIABHBIX ITyTEH B JIOCTHKEHUU yCTIeXa.
-IPUOOIIEHUE K 3aHATHUSM TIOJBIKHBIMH WUTPaMH, UCIIOJIB30BaHUE WX B CBOOOIHOE BpeMs Ha
OCHOBE (pOpPMHUPOBaHUS HHTEPECOB K ONPENEIEHHBIM BUAAM JIBUTATEILHON aKTHBHOCTH.
-00eCIIeYnTh IBUTATEIbHYIO aKTUBHOCTh IMTKOJFHAKOB BO BHEYPOUHOE BPEMS;

-TI03HAaKOMHUTH JETeH ¢ pa3HOOOpa3reM MOIBMKHBIX HT'P U BO3MOYKHOCTBIO MCIIOJIB30BATh UX TPH
OpraHu3aIiy JI0CYTa,

-BOCIIUTHIBATh y JI€Teld OCO3HAHHOE OTHONICHWE K HEOOXOIMMOCTH 3aKalISThCS, 3aHUMAThCS
CIIOPTOM, €CTh OBOIIH U (PPYKTHI, YTOOBI IPOTUBOCTOSATH OOJIE3HSIM;

-pa3BHBaTh COOOPA3UTEIHHOCTh, PEeYb, BOOOpaKEHNE, KOMMYHUKATHBHBIE YMEHHS, BHUMAaHHE,
JIOBKOCTb, OBICTPOTY PEAKIMH, a TaK ke 3MOIIMOHAIBHO-UYBCTBEHHYIO cepy;

-BOCIIUTHIBaTh KYJABTYPY MWIPOBOrO OOIIEHHUS, IEHHOCTHOTO OTHOIIEHHS K WrpaM Kak
HACJIETUIO M K IPOSIBJICHUIO 30POBOr0 o0Opa3a >KU3HH;

-YUUTh HIKOJIbHUKOB CO3HATEIHLHOMY MPUMEHEHHIO (PU3MUECKUX YIPAKHEHUN, TIOJBKHBIX UTP
B LIENSX CaMOOpraHu3aluu OTAbIXa, MOBBIIIEHUS] PAaOOTOCIIOCOOHOCTH M YKPETJICHUS
3JI0pOBbS;

-CO3/1aBaTh YCJIOBHUS JUIsl IPOSIBJIICHUS] YyBCTBA KOJUIEKTUBU3MA;

-pa3BUBaTh AKTUBHOCTb U CAMOCTOSITEIHHOCTD;

-00y4eHHe >KM3HEHHO Ba)KHBIM JBUTaTEJIbHBIM HaBbIKAM M YMEHHSIM, NPUMEHEHHI0O HX B
Pa3IUYHBIX MO CIOKHOCTH YCIOBUSX.

-BOCIIUTHIBATh KYJIbTYPY WUIPOBOrO OOLIEHMS, IIEHHOCTHOTO OTHOUIEHHS K HUIpaM HapoJOB
MHUpa.

OO1ee yrcno 4acoB, PEKOMEHIOBAHHBIX JUIsl U3YUEHHUS Kypca BHEYPOUHOH AESTEeIbHOCTU
«[TomBmxubie urpb» — 132 yacos: B 1 kiaacce — 30 gaca (1 yac B Hezero); Bo 2 kiacce — 34 yaca
(1 gac B Hexmemo); B 3 knacce — 34 yaca (1 gac B Henmenmo); B 4 kimacce — 34 yvaca (1 4gac B
HEJIEITIO).



OBIIASI XAPAKTEPUCTHKA KYPCA BHEYPOUHOU NEATEJILHOCTH

IlonBrxHass wurpa - OCMBICICHHAs JCSATCIBHOCTb, HANPABJICHHAs Ha JOCTUXKEHHUE
KOHKPETHBIX JIBUT'aTENIbHBIX 33124 B OBICTPOMEHSIOUINXCS YCIOBUSX.

XapakrepHasi ee 0COOEHHOCTh — KOMIUIEKCHOCTh BO3JICHCTBHSI HAa OPraHM3M M Ha BCE
CTOPOHBI JIMYHOCTH pPEOCHKAa: B UIPE OJHOBPEMEHHO OCYIIECTBISIETCS (HU3UIECKOE,
YMCTBEHHO€, HPAaBCTBEHHOE, ICTETUYECKOE U TPYI0BOE BOCIIUTAHUE.

AKTHBHas JBUIaTelbHAas JEATEIbHOCTb HWIPOBOIO XapakTepa U BbBI3BIBAEMBIE €IO
MOJIOKUTENBHBIE AMOIUN YCHIIMBAIOT BCe (DU3MOIOTHYECKHE TPOLECCHl B OpraHU3Me,
yIy4IIaoT paboTy BCEX OPTaHOB U CUCTEM.

Bo3Hukaronie B WUrpe HEOKUJAHHbIE CHUTyallud IMpUYy4aroT JAeTed 1enecoo0pa3Ho
HCI0JIb30BATh IPUOOPETEHHBIE ABUTATEIbHbIC HABBIKH.

B nonBwxHBIX urpax cosjatorcd HauOosiee ONaronpuATHBIE YCIOBHUS JJIs Pa3BUTHUA
(bu3NYECKUX KauecTB.

Bo Bpemst urpbl netu JeMCTBYIOT B COOTBETCTBHM C MpaBUIIaMH, KOTOpble 00sS3aTelbHbI
JUId BCeX y4yacTHHKOB. [IpaBmiia perynupyroT MOBEIEHHE HWIPAIOLIUX M CIOCOOCTBYIOT
BBIPA0OTKE B3aMMOTIOMOIIH, KOJIJIEKTUBU3MA, YECTHOCTH, AMCUMIIMHUPOBAHHOCTH.

Urpsr nomoraroT peOeHKyY paclupsTh U YriyOasTh CBOM IMPEACTaBICHUS 00 OKpyKarouei
JNENCTBUTEIIBHOCTH.

Oco0OeHHOCTh MOABM)XHBIX WUIP — HMX COPEBHOBATENbHBIM, TBOPUECKUN, KOJUIEKTHBHBIN
XapakTep.



®OPMBbI IPOBEJIEHUA 3AHATUN KYPCA BHEYPOUHOM JEATEJLHOCTH

Peajmsaum{ mporpaMmbl OCYHICCTBIIACTCA MOCPECACTBOM I[BHF&TCHLHOFI ACATCIBbHOCTH
¢ 001Iepa3BUBAOIIEH HAIPABICHHOCTHIO.

@opMBl  OpraHu3aluM ACATEIbHOCTH - KOJUIEKTMBHAs M TIpyNIoBas. AyAUTOpHbIE
3aHATUA MPOBOAATCA B BUAC padydMBaAHUs IIpaBUJI Pa3JIAYHBIX HUTP, COCTABJIICHHUA IPAaBUJI
HOBBIX HUIp, HpﬁKTH‘IGCKOfI HFpOBOﬁ ACATCIIBHOCTHU, BCTPEU CO CIIOPTCMCHAMHU, YUaCTHUKaAMH
U TIOOETUTENSIMU CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUN PA3IMYHBIX YPOBHEH, 3cTaeT, HCTOPHUECKIX
MYyTEUIECTBUIM, CHOPTUBHBIX KaJE€WJOCKONOB, BHUKTOPUH, IPOCMOTPOM U OOCYXJIEHUEM
BHUJICOMATCPUAJIOB IO HAIIPABJICHUIO <<HOI[BI/DKHI)IG HUI'pbl HAPOJAOB MHpPa».

Sanarus IMPOBOOATCA Ha JOCTYITHOM MJIaJUInuM IIKOJIBHUKaM YPOBHE,
MNpEeMMYIICCTBCHHO B BU/C: MOJABWIKHBIX UTP, HAPOJAHBIX O3AOPOBHUTCIBHBIX UIP, IMPOTrYJOK,
CIIOPTUBHO-03J0OPOBUTCIIBLHBIX qacoB, q)HSKYHBTypHI)IX IMpasgHUKOB, CIIOPTUBHBIX
COPEBHOBAHUM.



COJIEP)KAHUE KYPCA BHEYPOUHOMU JEATEJbHOCTH

1 kmace

Urpel ¢ snemenTamu oOImepa3BuBamomux ynpaxHeHui: «llycroe mecto», «BopoHsb
- BopoObm», «JloBiis 00e3bsiH», «MeaBenu u maebh», «ber copokoHo)ek», «Jleq Mopo3y», «Y
MenBenst Bo Oopy», «JlBa Moposay, «benbie Mmensenn», «Bri3oB HOMepoBy», «Kapacu u mrykay,
«OXOTHUKH U OJICHW, «/leHb 1 HOubY, «COBYIIIKaY.

Urper ¢ Oerom: «llarHamkm», «Kto ObicTpee BctaHeT B Kpyr», «Cainku ¢
npuceganusaMm», «Komkun - MBIIIKW. Urpsr ¢ npepKkkamu:  «IIpppkkn 1o
koukam», «lIppiratomue BopoObILKM», «l[IppDKoKk mOx MuKpockornom», «IIppDKkHM 110
MIOJIOCKAM».

Urper ¢ wmeranuem: «Touno B muenb», «Kro pgamemie Opocut», «llomamm B
BOpoTa», «Kpenoctn».

Urps! ¢ nazanuem u nepenesanuem: «lloe3n», « AbIIUHUCTB.

Urpsl co ckakankoii: «3epkanoy», «AnpaBury», «3aderaib.

Urper ¢ OpockamMu u JoBIeH Msua: «3alyuK-TONpBIraiiuuk», «JloroHn wmsw»,
«Koro Ha3Banu TOT U JIOBUTY.

Urper Ha BHuManue: «lIpaBunbHO — HempaBwibHO», «KomHa — TponMHKa —
Kouka», «beicTpo marai!y, «J/[BeHaamaTe mnanodek», «3ampemeHHoe aBuxeHuey, «llou,
ITOTOJIOK, HOC», «BelnrKaHbl - JINITUITYThD.

2 Kaace

Urper ¢ sneMeHTamMu 0OImIepa3BUBAKOIIMX yHpaKHEHUH: «OXOTHUKH W YTKH»,
«Tperunit mumHnity, «KonmyHunk», «3aiupl B oroponae», «Kapacu u myka», «Tuiie enenip,
nanpiine Oynemby, «CoBymikay, «Mope BomHyeTcs — pas!», «/[Ba mopoza», «benku, Boiku,
nmucel». Urper ¢ Oerom: «Camku ¢ BeIpyukoit», «Ilyctoe mecto», «Camku — HOTH OT
3eMIIn», «XUTpas JIUcay.

Urper ¢ npeokkamu: «Bosk Bo pBy», «Jlarymara u mamis», «llapamrotucteiy,
«[IpbpKKH 10 TTOJTOCKaM», «I1OMPBHIryHUUKH-BOPOOYIIKI.

Urpel ¢ metanuem: «Jlyumue crpenku», «Kto ganbiie 6pocuty.

Urpsl ¢ nazanueM u nepene3anuem: «Yepes 0opyud», «OXOTHUKHU 32 00€3bsTHAMI.

Urps1 co ckakankoi: «3epkaio», «JIrobka», «Y 1oukay.

HUrper ¢ Opockamm u noBied wMsaya: «Msu Bogsmiemy», «loHka wmsueity, «Kto
JaNbIIe OPOCHUTY.

Urper ¢ snementamu ¢yroona: «llepemaua Msua Horamm», «3abeil ron», «TouHo B

nciab», «Hepeﬂaqa MsYeH 110 Kpyry».

Urpsl Ha BHUMaHue: «IIpaBuibHO—HENpaBUIbHOY, «bbicTpo 1mmaraii!»,  «Kmacc!
CwmupHo!», «3anpeiieHHoe ABUKEHUE.

3 kiace
Urpsl c HIIEMEHTaMHU 0011epPa3BUBAIOIINX
YIIpasKHEHUIA: «[IatHamku mapem», «Kapycemb», «ber 3a Quaxkamuy,

«'ycu-nebequy», «Jlanta», «OXOTHMKM U YTKH», «COByIIKay, «JIBa MOpo3ay.

Urpel ¢ 6erom: «Xwutpas nucay, «1umiku, xemnynu, opexm.
HUrper ¢ npepkkamu: «BepeBouka mon Horamw», «lIpbDKOK 32 IPBDKKOMY,
«IIpBIT'YHBH U IATHAIIKAY.

Urpsl ¢ metanunem: «CHaiinep», «CHEXKOM 10 Ms4ay», «Kpemoctuy.

Urpel ¢ nasanueM u mnepenezanueMm: «Crenast o00e3bsiHa», TMojoca MPENATCTBUM,
scragpersl. Urpel ¢ Opockamu u JnoBiedt wmsaya: «llepectpenka», «Chaiimeps», «/IBa
KanuTaHa», «CUIBHBINA OPOCOK».

WUrpsr nHa BHuMmanue: «Otragaili 4Yed TOJOCOK», «3alpelieHHOE JBHKEHUEY,



«Ilo, IOTOJIOK, HOCY.

Urper ¢ oanementamu (Qyrbona: «llepemaua wmsua ©Horamm», «llepemaua wmsua

roJIoBOI», «Bbe10ei Msid u3 Kkpyray, «3abeii rom», «TouHo B nenby, «llepemava msueii mo

Kpyry». Urpsl ¢ anementamu nuonepbona: «OnuHHanuare», «Kapromrkay.

Urpsl ¢ anemenTamu 6acketdona: «Beimnbanay, «Kpyrosas namray.

4 knace

Urper ¢ Gerom: «be3nmomubiii 3asduy», «Cymelt norHatb», «KongyHuukmy», «JIBa
Mopo3zay, «Kapacu u mykay, «3merikay, «Jlopoxkuy, «Canku Ha 1 HOTE».

Urpet ¢ npeokkamu:  «3aifupl B oropoge»,  «llompeirynunkmy», — «lloiimaii
nATymKy», «BopoObmmkun u  kot», «Yemnuonsl ckakankuy, «l[Ipuaymaid u  MmOKaxm»,

«IctadeTsl ¢ ITMHHON cKakaikoi», «Kto ganmpiiey», «llepersruBanue npbokKaMm.
Urpsr ¢ meranueM, mnepepayamu U JioBied msda: «MeTko B 1enb», «Canku

¢ OOJIBILIUM MSUOMY, «CunpHbiil Opocok», «llomamu B Kpyr», «CoOeit
Keroy, «Beimmbanay, «HapoaHsrii MSTI, «OXOTHUKH H YTKI,
«O0roun MSIU», «bmyxnarommii M9y, «IToaBIKHAS TIEIBY.

Urper - acragersi: «Komanna ObicTpoHOTHX», «OcTadersl — moesna», «bombiias
KpyroBas sctaderar.

Urpsr mst popmupoBaHusi MpaBWIIbHOM ocaHKU: «XBocTukw», «I[lapoBo3y», «boi
Ha OpeBHe», «BaHbKa- BcTaHbKay, «Jlomaakm.

Urpst ¢ ma3anmemM u  nepenazanueM:  «Pacmyraii  BepeBouky»,  «3ammura
yKperieHuin», «Komku - Mpimkny», «Llernn koBaHbIe».
Urpsr C pa3HbIMM  TpPEIMETaMU: «bupronbkny,  «/lBeHaauaTh MAJIOYEK»,
«Jlamrray, «EquHOO0pCTBOY, «I"OpOIKIY.

[TouckoBbie urpsl: «Ilamouka — BeIpyyanoukay, «J{Boe ciensixy», «IIpsatku», «Crenoit u

3psTUUiy, «30JI0TO XOPOHIO», «I'OpAYO0 - XOJIOTHO.

Urper Ha pa3Butue cuibl: «boi meryxoB», «boprba BcamHHUKOBY», «BhITalKuBaHHE

CIIUHOW».
Urper 3umoii: «Hrpa B cHexkw», «CTpOWTENbHBIE WPl W3 CHera», «Jcrtadera
Ha caHkaxy, «JIbDKHbIE TOHKI.

Urpel Ha pa3BuTHE TICUXWYECKMX MpOLECCOB: BHUMaHuA: «Boink u  OBLBDY,
«Kmypkny, «JloBuiikay, «3amoMHA MOPSAIOK»; BoOOOpakeHus: «BosmeoHoe oy, «Y3Hai,
KTO s1?7»; KOPPEKIHI0 SMOIIMOHATBHOU cepbl: «bada fAray, «Tpu xapakrepay.

[loaBWKHBIE WIPBI C 3JEMEHTAMU CIHOPTUBHBIX HIp: 0ackeT0o1 MO YIPOUICHHBIM
MpaBWJIaM, UTPHI C 3JeMeHTaMu OackeTbona - «bpocait — moiimaii», «BeicTpen B HEOOY;

MUOHEPOOJI MO YIMPOIIEHHBIM MpaBuiiaM; (GyTOOJI MO YIPOIIEHHBIM MpaBUIaM.



INVIAHUPYEMBIE OBPA30BATEJ/IBHBIE PE3YJIBTATbBI

3aHsATHS B paMKax [pOTrpamMMbl HAMpaBICHBl Ha OO0eCnedeHue JIOCTHKEHUI
OOydJaloNUMUCST ~ JTUYHOCTHBIX,  METANpEJAMETHBIX W  MPEAMETHBIX  00pa30BaTEIbHBIX
pe3yinbTaroB, onpeaenacHHbx B PI'OC HagambHOTO 0011eT0 00pa30BaHHUS.

JIMYHOCTHBIE pe3yJabTaThbl
JImgHOCTHEIE PE3YJIbTATHI JOJIXKHBI OTpaXaTb TOTOBHOCTb O6y‘IElIOIIIPIXC§I
PYKOBOACTBOBATHCA HCHHOCTAMH U HpI/IO6p€TeHI/I€ MEPBOHAYAJIBHOI'0 OIIbITa ACATCILBHOCTU Ha
nX OCHOBC:

—  CTaHOBJICHHE LIEHHOCTHOTO OTHOILIEHHUS K MCTOPHUM U PA3BUTHIO (PU3MUECKON KYJIbTYpbI
HapoJoB Poccum, oco3HaHue €€ CBSI3U C TPYNOBOM JIEATEIBHOCTBIO M YKPEIJICHUEM 310POBbs
YEIJIOBEKa;

- q)OpMI/IpOBaHI/Ie HPaBCTBCHHO-3TUYCCKUX HOPM IMOBCACHHUA W IMPaBUJI MCEKINYHOCTHOI'O

0OI1IIeHNs] BO BpeMs MOJBWKHBIX UT'P U CIIOPTHUBHBIX COPEBHOBAHUM, BBITIOJTHEHUS COBMECTHBIX
y4eOHBIX 3aJaHU;
—  TPOSIBICHUE YBAXKHUTEIHHOTO OTHOIIEHHUS K COTMEPHUKAM BO BpPEMs COPEBHOBATEIHLHOM
NESTETFHOCTH, CTPEMJICHUE OKa3bIBaTh MIEPBYIO MIOMOIIL TP TPaBMax M ymnbax;
—  YB@XWTEJIBHOE OTHOIICHHE K COJEPKAHWIO HAlMOHAJIBHBIX MOJBWXHBIX  UTP,
ATHOKYJIBTYPHBIM (hOpMaM U BHJIaM COPEBHOBATEILHOM JCSITCIBHOCTH;
—  cTpewmsieHHEe K (OPMHPOBAHUIO KYJIBTYPHI 30POBBS, COOJIOJCHUIO TMPaBUI 370POBOTO
o0pasa Xu3HHU;
—  TpOsIBJICHHE HMHTEpeca K HUCCIIECOBAHMIO MHIAMBUAYAIbHBIX OCOOCHHOCTEHM (hH3HUecKOTo
pa3BUTHUA W (PU3UYECKON TOATOTOBIICHHOCTH, BIMSHUS 3aHATHH (U3UYECKOW KyJIbTYpPOU H
CHIOPTOM Ha MX MOKAa3aTeNH.
MertanpeamMerHbie pe3yJabTaThbl

MertanpeaMeTHble  pe3yabTaThl OTPaKalOT JIOCTHIKEHUS Y4YalluXCsi B OBJAJCHUU
M03HABATEIbHBIMU, KOMMYHUKATUBHBIMH M PETYISTUBHBIMH YHUBEPCAJIbHBIMH Y4e€OHBIMU
NEUCTBUSMH, YMEHHSI UX HCIOJIB30BaTh B MPAKTUYECKOM JIESATEIBHOCTH.

1 kiacc
Ilo3naBarennnbie YY/I:
—  HaxoguThb OOmIMEe U OTIUYUTEIbHBIC OpU3HAKU B TEPEABIKEHUIX
Yell0BEKa U )KUBOTHBIX;
—  yCTaHaBIIMBAaTh CBS3b  MEXIYy  OBITOBBIMH JBUKCHUSIMU JPEBHUX
Toe U (PU3MYECKUMU YIIPAKHEHUSMU U3 COBPEMEHHBIX BUJIOB CIIOPTA;

- CpaBHHBATb CII0COOBI NECPCABUIKCHUA XOI[B6OI>1 u 66FOM, HaxoauTb MCKAY HHUMHU
O6H_II/IC " OTIIMYUTCIIbHBIC ITPU3HAKHU,

—  BBUIBJIATH MPHU3HAKM NPABUIBHOM M HENpPaBMWIIBHOM OCAaHKH, MPUBOAUTH BO3MOKHBIE
IPUYUHBI €€ HapyLIEeHUH.

Kommynukarusubie YY/I:

—  BOCHPOM3BOJMTH HA3BAHUS Pa3ydyMBAaEMBbIX (PU3NYECKUX YNPaKHEHUH M UX HCXOJHBIE
MIOJIOKEHUS;

—  BBICKa3bIBaTh MHEHHE O IOJIO)KUTEIbHOM BIMSHUM 3aHATUN (PU3MUECKOW KyIbTYPOH,
OLIEHUBATh BIUSHUE THTMEHUYECKUX MTPOLEAYp Ha YKPEIUIEHHE 3/10POBbS;

—  YOpaBisATh SMOLMSAMU BO BpeMs 3aHATHH (U3NYEeCKOM KynbTypoll H NpOBEICHHS
MOJIBWKHBIX UTP, COONIIOIATh MpaBHiia MOBEICHHUS U MOJOXKHUTEIBHO OTHOCUTHCS K 3aMEUYaHUSAM
JPYruX y4alluxcs U yIuTes;

—  oOcyxnaTh TNpaBWia IMPOBEICHUS MOJBMXHBIX HUIpP, OOOCHOBBIBaTb OOBEKTUBHOCTh
oTpeieNieHus MooeUTeNeH.



Perynsatusubie YY /I

—  BBINOJIHATH KOMIUICKCHl (DU3KYIBbTMHHYTOK, YTPEHHEH 3apsiKu, YIpaXHEHWH 110
BBITIOJIHATh y4eOHBbIC 3a/JaHUs MO0 OOYYCHHUIO HOBBIM (DPM3MUYECKUM YIPAKHEHUSM U PA3BUTHUIO
(U3HYECKUX KAaueCTB;

—  IPOSIBIIATH YBO)XXUTEJIBHOE  OTHOLIEHUE K Yy4YaCTHUKaM COBMECTHOM
HUTPOBOU Y COPEBHOBATEBHOU JI€ATEIbHOCTH.

2 KJ1ace
ITo3naBareannbie YY/I:

- XapaKTCpUu30BaThb IMOHATUC <<(1)I/I3I/ILI€CKI/IG Ka4ycCTBa», Ha3bIBaTb (1)I/ISI/I‘I€CKI/I€ KadyeCTBa "
ONPpCACIIATh UX OTIIMYUTCIILHBIC IPU3HAKU

- IIOHUMATB CBA3b MCKAY 3aKaJIMBAIOIIMMU ITpOoLUCAYpaMU U YKPCIIJICHUEM 310POBbA;

—  BBIABIATH OTJIMYUTENbHbIE NPU3HAKK YINPAKHEHUM Ha pPa3BUTHE pPa3HbIX (U3MUYECKUX
KauyecTB, NPUBOAUTH MPUMEPbl M JIEMOHCTPHUPOBATh MX BBINOJHEHHE; 0000IIaTh 3HAHMS,
IIOJYy4YEHHbIE B IPAKTHYECKOM JEATEIbHOCTH, COCTaBIIATh WHIWBHUIYAJIBHBIE KOMILIEKCHI
yOpaXXHEeHUH (U3KYIbTMUHYTOK W YTpPEHHEH 3aps/iKi, YHPaXHEHUH Ha MNpOPUIAKTUKY
HapylEHUs OCaHKH;

—  BeCTU HaOJIOJEHUS 3a U3MEHEHUSIMU MoKa3aTeneil PU3nYecKoro pa3BUTUS U PU3NUECKUX
Ka4yecTB, MPOBOJAUTH MPOLEAYPHl UX U3MEPEHHUS.

KommyHnukarusubie YY/I:

—  OOBSICHATH Ha3HAUEHUE YMPaKHEHUN YTpeHHEH 3apsiiK, NMPUBOJAUTH COOTBETCTBYIOIIKE
MIpUMEPHI €€ MOJIOKUTETHHOTO BIUSHUS Ha OPraHU3M IIKOJLHUKOB (B MpefesiaX n3y4eHHOI0);

- HUCIIOJHATE POJIb KalluTaHa W CyJdbH B IOJABWXXHBIX HIpPaxXx, aApryMCHTHPOBAHHO
BBICKA3bIBaTh CYXXIACHHA O CBOUX ,Z[eﬁCTBHHX W IPUHATBIX PCHICHUAX,

—  genath HeOOJbIIHE COOOIICHWS TIO0 HWCTOPHHM BO3HUKHOBEHHS TMOJBW)KHBIX HUIP U
CIIOPTHBHBIX COPEBHOBAHWH, TUIAHUPOBAHHUIO PEXXHUMa JIHS, Crloco0aM M3MEpeHUs MmoKa3aTele
(bM3UYECKOTO Pa3BUTHS U PU3UUECKON MOATOTOBICHHOCTH.

PeryasituBubie YY1

—  cobOmojaTh MpaBuiia MOBEJACHUS Ha ypokaX (pU3NUecKOi KyabTyphl C YYETOM HX Yy4eOHOTO
COJIep’KaHUs, HAaXOJUTh B HUX pazNuuus (JIETKOATJIETHYECKHe, TMMHACTUYECKUE U WIPOBBIC
YPOKH, 3aHATHUSA JBIKHON U MJIaBaTeIbHON MOITOTOBKOM);

- BBITIOJIHATD y‘IC6HI)Ie 3alaHus 110 OCBOCHUIO HOBBIX (1)I/ISI/ILICCKI/IX yr[pa)KHeHI/Iﬁ " Pa3BUTHIO
(bH?)PI‘iCCKI/IX Ka4€CTB B COOTBCTCTBHHU C YKa3aHUAMU U 3aMCUYAHUAMHA YIUTCIIA,

- B3aMMOJICHCTBOBATh CO CBCPCTHHUKAMU B IIPOLECCCC BBIIIOJIHCHUS y‘IC6HBIX 3a,I[aHI/II71,
CO6J'IIOI[aTb KYJIbTYpPY O6H.I€HI/I$I H YBAXKXUTCIIBHOT'O 06paH_[CHI/I$I K IPpYIr'uM ydalluMcCs;

- KOHTPOJIMPOBATL COOTBETCTBHUC ABHUIATCIbHBIX ,Z[eﬁCTBHﬁ InIpaBujiaM IIOABHIKHBIX HIP,
MPOsABJIATE SMOLIMOHAJIBHYIO CACP)KAHHOCTD ITPHU BO3HUKHOBCHUN OIIHOOK.

3 Kiacc
ITo3naBareannbie YY/I:

—  TIOHMMaTb HCTOPMYECKYIO CBS3b pa3BUTUSA (U3UUECKUX YINPAKHEHUH C TpPYIOBBIMU
NEeUCTBUSAMH, IPUBOAUTH MPUMEPHI YIIPAKHEHUH JAPEBHUX JIIOJIEH B COBPEMEHHBIX CIIOPTUBHBIX
COpPEBHOBAHMSIX;

OOBSICHATh TOHATHE «JO3MPOBKA HArpy3KH», NpPaBUIbHO MNPUMEHATh CIOCOOBI €€
PEeryaupoBaHUs Ha 3aHATUAX (PU3HMUECKON KyIbTYPOH;

- NOHUMATh BJIMSHUE JbIXaTEILHOU U 3pHTeHLHOﬁ TUMHACTUKU Ha MPCAYHPCIKIACHUC
Pa3sBUTUA YTOMJICHUSA IPHU BBINIOJIHCHUN (pI/I3I/IquKI/IX U YMCTBCHHBIX HArpy3o0K;

- O606H_[aTL 3HAHUA, MOJIYYCHHBIC B HpaKTI/I‘-IeCKOﬁ ACATCIIBHOCTU, BBIIIOJIHATE IIpaBUJIa
MOBCACHHU Ha YpOKax (I)HSHHCCKOﬁ KYJIbTYPBI, IPOBOAWUTL 3aKAJIMBAOIIIUEC MPOLCAYPHbI, 3aHATHA
IO MPECAYIPECKACHUIO HAPYHMICHUA OCAaHKU; BECCTU Ha6J'IIOIlCHI/I$I 3a JMHAMUKOM IIOKa3aTesei



(Gu3HUECKOTO Pa3BUTUS M (U3NYECKUX KAYECTB B TEUCHHE YYEOHOTO TOJa, ONPEICNIATh HX
MIPUPOCTHI IO Y4ECOHBIM YETBEPTSIM.

KommyHnukarusubie YY/I:

- OpraHru30BbIBATb COBMCCTHBIC IMMOABHKHLIC WUI'PbI, IPUMHUMATh B HUX AKTHUBHOC Y4aCTUC C
CO6JHO[[€HI/ICM IMpaBHJI 1 HOPM 3TUYCCKOI'O NOBCACHU A,

- [IPaBUWJIBHO HCIOJIb30BaTh CTPOEBbIE KOMAH]bl, Ha3BaHMsI YIPAKHEHUH U CHOCOOOB
JESITEIbBHOCTH BO BPEMSI COBMECTHOTO BBINIOJIHEHUS! Y4€OHBIX 3aJJaHHI; aKTUBHO y4acTBOBAaTh B
oOcyxkneHnn y4eOHBIX 3aJaHWi, aHaATU3€ BBHINOJNHEHUS (U3NYECKUX YIPAKHEHHH W
TEXHUYECKUX JECUCTBUHI U3 OCBAUBAEMBIX BUJIOB CIIOPTA;

- JeNaTh HEOOJBIINE COOOMICHUS TIO0 pe3yJbTaTaM BBITIONHEHUS YYeOHBIX 3aJaHul,
OpraHM3aliy U MIPOBEJICHUS CAMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUI QU3NYECKON KYJIbTYpOH.

PerynsituBubie YY /I

- KOHTPOJIMPOBATh BBINOJIHEHNE (PU3NYECKUX YIIPAKHEHUH, KOPPEKTUPOBATh UX HA OCHOBE
CpaBHEHHUS € 3aJJaHHBIMU O00Opa3Lamu;

— B3aMMO/ICHICTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHU B Ipoliecce y4eOHOM M UIpOBOM JESATENbHOCTH,
KOHTPOJIMPOBATh COOTBETCTBUE BBINIOJHEHHUS HTPOBBIX JIEHCTBUM MPAaBWIAM ITOJBUKHBIX UI'D;

- OLCHUBATH CJIO)KHOCTH BO3HUKAIOMIMX HWI'POBBIX 3adad, HOpcajiaraTb MX COBMCCTHOC
KOJIJICKTUBHOC PCHICHUC.

4 kaacce
ITo3naBareannbie YY/I:

- CpaBHMBaTh TIOKa3aTeId WHAWBUIAYAIbHOTO (U3NYECKOTO PA3BUTHS U (PU3NUYECKOU
MOJATOTOBJICHHOCTH C BO3PAaCTHBIMH CTAHJIAPTaMH, HAXOJIUTh OOIMME M OTIMYUTCIIbHBIC
0COOEHHOCTH;

—  BBIABIIATH OTCTaBaHUE B PAa3BUTHH (PU3MUECKUX KauecTB OT BO3PACTHBIX CTaHIApPTOB,
MPUBOJIUTE MPUMEPHI (PU3NUECKUX YIPAKHEHUH MO UX YCTPaHEHUIO; O0BbEAUHATh (PU3NYECKUE
yOpaxHeHUs] MO0 MX IeJIEBOMY IMpelHa3HAYeHUIO: Ha MNPOGMIAKTUKY HApYyIIEHUS OCAHKH,
pa3BUTHE CUIIBI, OBICTPOTHI U BHIHOCITUBOCTH.

KommynukaTtuBubie YV /I:

- B3aPIMOI[€I>10TBOBaTI: C YYUTCIEM M Yy4YalllUMHUCA, BOCIIPOHU3BOJUTH PAHEC HSWCHHBIﬁ
MaT€pual U OTBEYATh HAa BOIIPOCHI B ITPOLECCE yqe6Horo Jquaiora,

—  HCHOJb30BaTh CIEHHUANbHbIE TEPMHUHBI U MOHATUS B OOLICHUH C yYUTENIEM M y4allUMHCH,
MPUMEHSITh TEPMUHBI IPU O0y4EHUH HOBBIM (PU3UUECKUM YIPAKHEHUSM, Pa3BUTUU (PU3HUECKUX
Ka4yecCTB;

—  OKa3bIBaTh MOCHIbHYIO IIEPBYIO IOMOILIL BO BpeMsl 3aHATUN (PU3NUECKON KYJIbTYpOIl.
PeryasituBubie YY1

- BBIIIOJIHATE YKa3aHUA YUUTCIIA, HNPOABIIAITE AKTUBHOCTHL U CaMOCTOSTCIIBHOCTD IIPpU
BBIIIOJIHCHHU U y‘IC6HBIX Sa,I[aHI/Iﬁ;

- CaMOCTOATCIIbHO MPOBOAUTH 3aHATHA Ha OCHOBC U3YYCHHOI'O MaTCpuaa U C y‘IéTOM
COOCTBEHHBIX HHTCPECOB;

- OLICHUBATL CBOU YCIICXU B 3aHATHAX (1)I/I3H‘leCKOI>'I KYHBTypOﬁ, MMPOSABJIATL CTPEMIICHUC K
Pa3sBUTHUIO (1)I/I3I/I"ICCKI/IX Ka4CCTB, BBIIIOJITHCHUIO HOPMATUBHBIX Tpe60BaHHI>i komimiekca I'TO.
HpO(bHHaKTHKC HapylmeHud U KOPPCKIUHU OCAHKH.

IIpenmeTHBIE pe3yabTaThI
IIpenMeTHBIE pE3ynbTAThl OTPAXKAIOT JOCTHIKEHUS Y4YallUXCsS B OBJAJCHUU OCHOBaMU
cojepxkaHusg ydeOHoro mpenmera «Pusuyeckas KyJiabTypa»: CHUCTEMOH 3HaHUH, crocobamMu
CaMOCTOSITEJIbHON NESITebHOCTH, (PU3NYECKUMHU YIPAKHEHUSIMHU U TEXHUYECKUMHU JCUCTBUSMU
u3 6a30BbIX BUJIOB CIOPTA.



1 knace:
- HpI/IBO[[I/ITb HpI/IMepLI OCHOBHBIX JTHCBHBIX pi(SA) nu ux paCHpeI[eJIeHI/Ie
B MH/IMBUIYAIbHOM PSIKUME JTHS,

- coOmoaTh MpaBWja TIOBEAEHUS Ha YypoKax (u3nuecKod KyabTypoH, NPHUBOIUTH
IIpUMEPHI T0A00PA OAEHKIbI ISl CAMOCTOSITENIbHBIX 3aHATHUI;

- BBINIOJIHATh YIPAKHEHUS YTPEHHEN 3apsa]IKi U (PU3KYIbTMUHYTOK;

- AQHAJIM3UPOBATh MPUYMHBI HAPYIICHUS OCAHKA M JIEMOHCTPUPOBATH YIPAXKHECHUS 10
npo(uITakTuKe € HapyIeHs,

- JEMOHCTPUPOBATh NOCTPOECHUE U NEPECTPOECHUE U3 OJHOM IIEPEHTU B JIBE U B KOJIOHHY
[0 OJHOMY; BBINOJHATH XOA0y M O€r C paBHOMEPHOM U H3MEHSIOIIEHCS CKOPOCTbIO
MEePEIBIKECHUS;

- ACMOHCTPpUPOBATh NCPCABMIKCHUA CTHUIIM30BAHHBIM T'MMHACTUYCCKUM IIAaroM M 6€FOM,
IPBDKKKW HA MECTC C IMTOBOPOTAMHU B PA3HLIC CTOPOHBI U B IJIMHY TOJIYKOM ABYMS HOT'aMU;

— MepeIBUraThCs Ha JIbDKAaX CTYHNAOUIUM M CKOJIB3SIIUM I1aroM (6e3 najok);
- UIpaTh B MOJIBUKHBIE UTPHI ¢ 0OIIEpa3BUBAIOLIEH HAPaBIEHHOCTHIO.
2 KJjace:

- JEMOHCTPUPOBATh IMPUMEPbl OCHOBHBIX (U3NYECKMX KAaYeCTB U BBICKA3bIBaTh CBOE
Cy)KJeHHe 00 WX CBSI3M C YKpEIJICHHEM 370pOBbsi W (U3MUECKHM Pa3BUTHEM; H3MEPSITh
IIoKa3aTejin JJINHBI U MacCChl TCJIa, (1)1/131/ILIGCKI/IX Ka4eCTB C IMOMOIIBK CIICIUAJIBHBIX TECTOBBIX
YIOPaKHEHUH, BECTH HAOJIOICHUS 32 UX U3MEHEHUSIMH;

- BBITIOJIHATE OpPOCKM Majoro (TEHHHCHOT0) Ms4a B MHUIIEHb U3 Pa3HBIX HCXOJTHBIX
MOJIOKEHUH W Pa3sHBIMU CHOCOOAMM, JEMOHCTPUPOBATh YIPaKHEHHS B MOAOpachIBaHUU
TUMHACTUYECKOTO MsS4a TIPaBOM M JICBOM PYKOH, mepeOpachlBAaHHMM €ro ¢ PYKH Ha PYKY,
MepeKaThIBaHHUIO;

- JACMOHCTPUPOBATH TaHHeBaHBHBIﬁ XOpOBO,Z[HBIﬁ mIar B COBMECTHOM IMEPEABHUIKCHUU

- BBITIOJIHSTh NPBDKKK 10 pa3MeTKaM Ha pa3sHOE  pPAacCTOsSHUE u c
pPa3HOW aMIUTUTYION; B BBICOTY C TIPSIMOTO pa3odera;

- nNepeABUIaTbCAd Ha JbDKaX [ABYXIHaXXHBIM IIEPEMEHHBIM XOJO0M; CIIYCKAaTbCiA C
I10JIOTOT'O CKJIOHA U TOPMO3UTH NIaJACHUCM;

— OpPraHW30BBIBATh U WIPaTh B IOJBIXKHBIC UIPhl HA PAa3BUTHE OCHOBHBIX (DM3HUCCKUX
Ka4yeCTB, C HCITOJIb30BAHHEM TEXHUYCCKUX MTPUEMOB M3 CIIOPTHBHBIX HID;
— BBITIOJIHATH YIPAKHEHUS Ha pa3BUTHE (U3HUCCKUX KAYeCTB.

3 KJacc:

- CO6J'IIOI[aTI> InpaBujia BO BpCEMsA BbBIIIOJIHCHHSA T'HMHACTHYCCKHX U aKpO6aTI/I‘IeCKI/IX
yr[pax(HeHI/Iﬁ; HCFKoaTHeTquCKOﬁ, J'H:I)KHOﬁ, HrpOBOﬁ U TIJIaBaTEILHOU INOATIOTOBKH,

—  JIEMOHCTPUPOBATh MPHUMEPHI YIPAKHEHUNU O0OIIepa3BUBAIOIICH, MOATOTOBUTEILHON U
COpPEBHOBATENILHOM HAIMpPaBJICHHOCTH, PACKPBIBATh UX IIENIEBOE IMpEAHA3HAUCHUE Ha 3aHITHIX
(buznueckoil KyabTypoii;

- HU3MEPATH YaCTOTy IIyJIbCa WU OIPCACIIATH (1)I/I3I/I‘IeCKy10 HarpyskKy II1o e€ 3HAYCHHUSIM C
IIOMOIIIBIO Ta6J'II/II_U>I CTAaHAAPTHLBIX HArpy30K;

- BBIIIOJIHATL YIIPAXKHCHUA JIbIXaTeIbHON U 3pI/ITeJ'ILHOI7I TMMHACTHUKH, OOBSCHITH UX CBS3b C
NpEeaAYNPECIKACHUCM TTOSIBJIICHUS YTOMIICHU,

- BBIIIOJIHATE JABWKCHUC IIPOTUBOXOJOM B KOJIOHHC II0O OJHOMY, IICPECTPaMBATHLCA U3
KOJIOHHBI ITO OJHOMY B KOJIOHHY ITIO TPU Ha MECTC U B ABUKCHHUH,

- BBITIOJIHATH XO,[[B6y [0 TMMHACTHYECKON CKaMEHKe C BBICOKHM IIOJHHMaHHEM KOJIeH U
HU3MCHCHUCM IIOJIOKCHUSA PYK, IMTOBOPOTaMU B TIIPaByr0O M JICBYKHO CTOPOHY; ABUIaThCA
NMPUCTABHBIM IIAroMm JICBbIM U IIPABbIM 60KOM, CITMHOM Bnepé,u;



—  TepeIBUraThCsl MO HUXKHEH >KepAHM TUMHACTUYECKOW CTEHKHM MPHUCTaBHBIM IIaroM B
MIPaBYIO H JIEBYIO CTOPOHY; JIa3aTh PAa3HOMMEHHBIM CIIOCOOOM;

- JEMOHCTPUPOBATH MPBLKKK Yepe3 CKAKaJIKy Ha JIBYX HOrax M MOMEPEMEHHO Ha MpaBoil U
JICBOM HOTE;

— JEMOHCTPUPOBATh YIPAXKHEHUS PUTMUYECKON TMMHACTHUKH, JBIKCHMSI TAHILIEB TaJION U
IIOJIBKA;

—  BBINOJIHATH O€T ¢ MPEOI0JICHHEM HEOOIBIINX MPETATCTBUI C Pa3HO CKOPOCTHIO, PBIKKA
B JUIMHY ¢ pa30era criocoOOM COTHYB HOTH, OPOCKH HAOMBHOTO MsT4a M3 TIOJIOKEHUS CHJISL U CTOS;

- nepeABUTAaTbCA HaA JIbDKAaX OAHOBPEMCHHBIM JIBYXIIAXKHBIM XO0A0M, CIIYCKAaThCA C IIOJIOroro
CKJIOHA B CTOMKE JIbIKHHKA U TOPMO3UTH ILIYT'OM;

—  BBINOJIHATH  TEXHUYECKHME JCWCTBMS  CIHOPTHBHBIX Urp: OackerOon  (BelneHHE
0ackeTOOJIBHOTO MsiYa Ha MECTe€ M JBM)KEHHH); BojeiOon (mpuéM Ms4ya CHU3Y M HUXKHSAA
nepejaaya B rmapax);

—  ¢yr6on (Benenue ¢pyTOOIHHOTO MsTYa 3MEUKOM);

—  BBITNIOJIHATH YIIPAXKHEHUS HA Pa3BUTHE (PU3UUECKUX KAUECTB, IEMOHCTPUPOBATH MIPUPOCTHI
B MX TOKa3aTesx.

4 knacc:
— 00BsACHATh Ha3HaueHue komiuiekca I'TO U BBISIBIATH €ro CBsI3b C MOJArOTOBKOM K TPyAY H
3amuTe PoauHsr;
— OCO3HABATh MOJIOKUTEIHHOE BIMSIHUE 3aHATHH (PU3MUECKON MOArOTOBKOM Ha YKpeIUIeHHe
3I0POBBS, PA3BUTHE CEPIACYHO-COCYIUCTONW M IBIXaTEIHHOW CHUCTEM; MPUBOAWTH MPUMEPHI
peryaupoBaHus (GU3MUECKOW HArpy3KH IO MYJIbCY MPH Pa3BUTHU (U3NUECKUX KAYECTB: CHIIBI,
OBICTPOTHI, BHIHOCIMBOCTH U THOKOCTH;
—  [pUBOAUTH TPUMEPbl OKAa3aHWS TNEPBOM TMOMOIIM TMpPU TpaBMax BO  BpeMs
CaMOCTOSITEIIBHBIX 3aHATUN (PU3HUECKON KYJIBTYPOH M CIIOPTOM; XapaKTepPU30BaTh MPUUUHBI HX
MOSBJICHUS  Ha  3aHATHSAX  THMHACTUKOM W JIETKOM  aTJIETUKOHN,  JBDKHOHW U
IUIaBaTEILHOM ITOATOTOBKOM;
—  TPOSIBJISATH TOTOBHOCTB OKa3aTh MEPBYIO TOMOIIIb B ClIydae HE0OX0IMMOCTH;

—  JIEeMOHCTPHUPOBATH akpoOaTuyecKue KOMOHWHAITNH u3 5—7 Xopoio
OCBOEHHBIX YIPAXXHEHHUH (C TOMOIIBIO YIUTEIS);

- JAEMOHCTPUPOBATH OHOpHHﬁ IIPBDKOK 4Y€p€3 THMHACTUYCCKOI'O KO3jIa C pa36era
CIocooom HaIIpbITBAHUA

- ACMOHCTPpUPOBATh JABHKCHH TaHIIA «JleTka-eHKa» B rpyninoBOM HCIIOJTHEHHUH I10J
MY3bIKaJIbHOC COIIPOBOKIACHUC,

- BBIIIOJIHATH MIPBI)KOK B BBICOTY C pa36era NnepCurariBaHucM
- BBIIIOJIHATH METaHUEC MaJIOTO (TeHHI/ICHOFO) MsA4Ya Ha JaJIbHOCTD,

—  BBINOJHATH OCBOCHHBIE TEXHUYECKHE NEeUCTBUSL  CIIOPTHBHBIX urp
6acket001, BOJIeH00T U PyTOOI B YCIOBUSIX UTPOBOM AEATEIHHOCTH;

- BBIIIOJIHATD YIIpA’)KHCHHUA Ha pa3BUTUC (1)I/I3I/I‘IGCKI/IX Ka4dyCCTB,
ACMOHCTPUPOBATDH ITPUPOCTHI B nx oKa3arTecisx.



TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHUE

1 KUIIACC
DNeKTPOHHbIE
No HaumenoBanue KommuecTBo OcHoBHOE OCHOBHBIE BUBI (tmdpoBsIe)
/1 pa3ziesoB U TEM MPOTPaAMMBbI 4acoB coJiep>KaHue JIeSITeIIbHOCTH 00pazoBaTebHbIe
pecypchl
1 Urpsi ¢ anementamu 5 Urpsr c SJICMCHTaMHU
0011Iepa3BUBAOIINX 00111epa3BUBAIOIIINX YIIpaXHEHUH:
YIpaxHECHUU «ITyctoe  mecTo», «Boponsr -
2 Urpsl ¢ 6erom 4 BOPOOBMY, «JIoBmst 00€3bsTHY,
3 Urpsl ¢ MmeTanuem 5 «Mensenu " TYENTBD», «ber
4 Urpsl ¢ nazanuem u 5 COpPOKOHOXEK», «/[enx Mopos3», «Y
TCpeIesaHNeM MeaBens Bo Oopy», «J/IBa mopozay,
5 | Wrpet co ckakaykoi S «benble MenBem», «BBI30B HOMEPOBY,
6 Hrpsi ¢ 6pockamu 1 JIOBIEH 5 «Kapacu u myka», «OXOTHHKH H IO IBM>KHBIC
MsA4a WTPBI, HAPOJHBIC .
oJieHn», «JleHb 1 HOUbY, «COBYIIIKaY. https://resh.edu.ru/subject
7 Hrpsl Ha BHUMaHWE 4 O310POBUTEJILHBIC /9/1/
Urpsr ¢ Oerom: «llarnamku», «Kto HrpbI
2
ObicTpee BCTaHEeT B Kpyr», «Caiku ¢ (DM3KYIIBTYPHBIE Drscwtir. Yo
npuceIaHusIMu, «KOIKU-MBIIIKI. IIPa3IHUKH, YIBT. Y P
I - J— https://www.fizkult- 2
IpHI C npbokkamu:  «lIpbpKku .
p P p p 1.1 ura.ru/mobile_game
1o koukam», «lIpsiraromniue COpPCBHOBAaHMUA
BOPOOBIIITKIY, «[IppDKOK 1o/t
MUKPOCKOTIOM, «[IppKKH 1o
MOJIOCKAM).
HUrper ¢ wmeranuem: «Touno B
nenb», «Kro  mampmie  OpocuT»,

«Ilomagu B BOpOTa», ((erHOCTI/I».
I/IFpBI C JIa3aHUECM U TICPCIIC3aHUCM:
((H063)1)), «AJBIIMHUCTEDY.

Urpel co ckakankoi: «3epkajoy,



https://resh.edu.ru/subject

«AndaBury, «3abderanb».

Urpsr ¢ OpockaMM U JIOBJIEH Msya:
«3aluuK-TIONPbIrAiINK, «/loronn
Msu», «Koro HazBanu TOT U JIOBUTY.
Urper Ha BHMMaHue: «lIpaBunpHO —
HenpaBwibHO», «KomHa — TponuHka

— Kouka», «bbicTpo  miaraii!»,
«/IBeHaaaTn MaJIOYEK,
«3ampemieHHoe  nBuxeHue», «llou,
MOTOJIOK, HOCY, «Bennkaasl -
JVTATTYTBD).

OBLIEE KOJIMYECTBO
YACOB 110 ITPOTPAMME
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2 KIIACC

DNEeKTPOHHbIE
Ne HanmenoBanue Kommnuectso OcHoBHOE OcHOBHBIE BU/IBI (undpoBsie)
/i pa3aesioB U TEM IIPOrpaMMbl 4acoB CoJIepXKaHue JESTETbHOCTH o0Opa3oBaresbHbIe
pecypcehl
1 | Wrpsl ¢ oneMeHTaMu 4 Wrpsl ¢ SNCMCHTaMH
06LLePa3BUBAIOIIIX 00IIEepa3sBUBAIOIMX  yNPKHEHHUI:
yIIpaxHeHuit <<OXOTI—£I/IKI/I U YTKHAY, «TupeTI/If/'I
2 Virpsi ¢ Gerom 5 muimHuiY, «KonnyHuuk», «3ailisl B
oropoze», «Kapacu u mryka», «Tume
3 Urpsl ¢ npeixkamu 4 e/Ielh, JNANbIIe Gy emby,
4 Hrpsl ¢ MmeTannem 5 «CoBymikay, «Mope BoJHYyeTCS —
5 Urpsl ¢ Ta3aHAEM T 5 pas!», «JIBa Mopo3a», «benku, BOJIKH,
repese3aHuemM mucel». Urper ¢ Gerom: «Canku ¢
6 | Wrpsi co cKakamkoii 5 BRIpyuKOit»,  «IlycToe  MecTow, E:H;HM:II;COHHHC
7 Hrpsl ¢ 6pockamu 1 JIOBJICH 2 «Camku - HOTH  OT  3eMIY, 03p i P . .
SIS «XuTpast mcay. AOPOBHUTC/IBHBIC https://resh.edu.ru/subject
8 Wrpsi ¢ snemenTamH dyr6osia Urpsl ¢ npsokkamu: «Boik Bo pBy», | AP 1911/
«JIsarymara " LATLIs, (uskypTypHBIE ®u3KyIbT. Ypa
9 Wrpel Ha BHUMAaHHE «ITapamrtotnctely,  «IIppokku 1o | 1P3/HUKH, https://www.fizkult- 2
HIOJIOCKaM», «Tonpeirynunky- | CTOPTHBHBIC 1.1 ura.ru/mobile_game
BOPOGYIIIKI. COpPEBHOBAHUS
Urper ¢ meranuem:  «Jlyumme

cTpenkuy», «KTo naneiie 6pocuty.
Hrpel ¢ nazaHueM W Iepere3aHUEM:
«Yepes 00pyu», «OXOTHMKH 32
o0e3pssHaMI». Urpbl co CKakaJKoOM:
«3epkanon, «Jlroapkay», «Y 1oukay.
Urpel ¢ OpockamMu U JIOBJIEH Msda:
«Msu BomsamieMy», «l'OHKa MAYEN»,
«KTto nanpiie 6pocuty.



https://resh.edu.ru/subject

HUrper ¢ o2nemeHTaMu

¢dyrodomna:
«[lepemaua msua Horammy», «3abeit
rom», «Touno B menwy», «llepenaua
Ms4YEH 10 KPYr'y».

Urper nHa BHuMaHue: «lIpaBuiabHO—
HEIPaBUIILHOY, «brICTpO
mraraii!»,«Kmnacc! CmupHo!»,
«3anpenieHHOe JBUKEHHUE.

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB

110 IPOI'PAMME 34
3 KJIACC
DJIEKTPOHHBIE
Ne HanmenoBanue Kommuectso OcHOBHOE OCHOBHBIE BUIBI (umdpoBsbie)
/n pa3aesioB U TEM IPOTrpaMMbl 4acoB coJiepXaHue JeSITeTbHOCTH o0pazoBareybHbIe
pecypcehl
1 Urpsl ¢ anemenTamu 2 Hrpsl C  DJIeMEeHTaMHu
0011ePa3BUBAIOIINX 00IIEePa3BUBAIOIINX YITPAKHCHHIH:
YHPaXHCHH Urper ¢ Oerom: «XwuTpas Jmcay,
2 Hrps1 ¢ Gerom 5 «lIuiku, xKenynu, opexm. TIOJIBUKHBIE
3 Urpsl ¢ OpbIxkamu 4 Urpel ¢ npeikkamu: «BepeBouka | HTpEI, HapOIHBIE httos:/resh.edu.ru/subiect
4 Urpsl ¢ MmeTanuem 4 nox  Horammy»,  «[IppDKOK 32 | O31OpOBUTEIbHBIE /9/15)5' resn.edu.nysubjec
5 Wrphi ¢ nasaHueM 1 5 MPBLKKOMY, «[IppIrynsu U | UIPBI,
repese3aHueM IIATHAILIIKKW». (1)I/I3Ky.]'IBTypHBIe
- . TIP3/ HIKH OuskynsT. Ypa
6 Urpel ¢ 6pockamu u JoBIeH 4 Urpsl ¢ wMeranueM: «Craitnepy, | TP ’ https://www.fizkult- 2
mA4a «CHEXKOM TI0 Msaay», «Kpemoctu. CHOPTHBHBIC -
COPCBHOBAHILS N1.1 ura.ru/mobile_game
Urpsl ¢ anementamu ¢yrdona Urpsl ¢ nazaHueM M Iepelne3aHueM: p
VIrpBI ¢ 571eMeHTaMH 2 «Crnenas 00e3bsHaY, roJioca
UoHepOoIIa npensTcTBUM, actadersl. Urper ¢
6acketOoa «Ilepectpenkay, «CHaiiriepb»,



https://resh.edu.ru/subject

10 Wrpsl Ha BHUMAHUE 2 «JIBa KaluTaHay, «CHNbHBIN
OpOCOK».
Urpsr na BHuMManue: «Ortragai
el TOJIOCOK», «3amnpernieHHoe
nBrkeHuey, «lloj, moTonok, HOCY.
Urpet ¢ osnementamu  yrbona:
«[lepenaua MsT9a HOTaMW,
«Ilepenaya msuya rosioBoi», «BriOei
MsIY U3 Kpyra», «3abeit rom», «TouHo
B 1memby», «llepemaua wmgueir mo
Kpyry». HWrper ¢  s1meMeHTamu
nuoHepooa: «OnuHHAIIATEY,
«Kapromikay.
Urper ¢ »smeMeHTamMu OackeTOoa:
«Brrmmbanay, «Kpyrosas ianrtay.
OBLIEE KOJIMYECTBO YACOB 34
IO NPOI'PAMME
4 KJIACC
DJIEKTPOHHBIE
No HaumenoBanue KommuectBo OcHOBHbBIE BU/JIBI (umdpoBsbie)
/I | pa3/ieioB U TeM MPOTrPaMMBI 4acoB OcroBroe conepxanne JEeSITeTbHOCTH o0pazoBareybHbIe
pecypcehl
1 | Urpsl c 6erom 3 10 IBUYKHbIE
2 | Urpsl ¢ mpbIXKaMu 3 Urpei ¢ Gerom: «besnoMHBIN 335y, | yrper, HapomHbie https://resh.edu.ru/subject
3 | Urpsl c Mmeranuewm, 3 «Cymeil gnorHate», «KongyHUMKH», | 03M0pOBUTEIILHbIC 19111
nepesiauei u TOBIeH MsTIa «/IBa moposza», «Kapacu u myka», | HIPBbL,
4 | Mrps-ocragerst 4 «3meiika», «Jlopoxkm», «Canku Ha 1 (uskypTypHBIS E::I 31(.7/%13]1:? kult- 2
5 | Urpsl wist popMuUpoBaHust 2 HOFGY. Ipa3HUKH, - firamlolbzilg i
MPaBUWIIBHOM OCaHKU CIIOPTHBHBIE : : _game



https://resh.edu.ru/subject

Hrpsl ¢ nazanuem u
IepeIe3aHueM

Wrpsl ¢ pa3HbIMU
peaMeTaMu

IlouckoBele Urpbl

Wrpsl Ha pa3BUTHE CHIIBI

Wrpsl 3umoit

P
RiBoom N o

Urpsl Ha pa3zBuTHE
IICUXUYECKUX ITPOLIECCOB

N NININ w w

12

[ToBUXHBIE UTPHI C
3JIEMEHTaMU CIOPTUBHBIX

urp

Urpsr ¢ npebkxkamu:  «3ailisl B
oropoze», «IIonpeIryHYuKN»,
«[lolimall nArymky», «BopoObliku u
KOT», «YeMInoHbI CKaKaJIKW,
«IIpuaymait u noxkaxu», «IctadeTs
C JNIMHHOM  cKakankoit»,  «Kto
JANbIIC, «lIepersruBanue

MPBIKKAMI.

Urpel ¢ Meranuem, mepenadyamu U
JoBIeH Msada: «METKO B IICIbY,
«Canku ¢ OOJIBIIUM MSYOM,

Urper -  ocragersi:  «Komanga
OBICTPOHOTHUXY, «ctadersl —
1oe3/1a», «bonbmas Kpyrosas
actaderay.

Urpsr TUIst dbopMupoBaHHS

MPaBWIBHON OCaHKHU: «XBOCTHKW,
«ITapoBo3», «boit Ha OpeBHEY,

«Banbka- BcTanbKay, «Jlomamakm.
Urpsl ¢ 51azaHueM W Tepeia3aHueM:
«Pacniytaii  BepeBOUKy», «3ammuTa
YKperuieHui», «KOWKu - MbIIIKNY,
«llenu KOBaHBIEY.

Hrpet C Pa3HBIMM IPEIMETAMMU:
IlouckoBeie  wurpel: «llamouka —

BBIpYYaJIOuKa»,  «/IBoe  clenbIx»,
«IIpsatku», «Cnenmoi u  3pAuui»,
«3omoro  xopoHwo», «l'opsuo -
XOJIOTHOM.

HUrper Ha passutue cunbl:  «boi
neryxoB», «boppba  BCaJHHKOBY,

«BrITaTKNBaHME CIIUHOIY.

COPCBHOBAHUS




Urper 3umoni: «Mrpa B CHEXKN»,
«CTpoUTENIbHBIE WIPhl U3 CHEray,
«dcradera Ha caHkax», «JIpDKHBIC
TOHKHY.

Urper Ha pa3BUTHE MCUXUYECKUX
MpoueccoB: BHUMaHuA: «Bonak wu
oBIBDY, <« Kmypku», «JloBumkay,
«3armoMHH TIOPSZIOK»; BOOOPAKEHUS:
«Bomeonoe aioy», «Y3Hal, KTo 1?7»;
KOPPEKIHUIO SMOIMOHAIBHON Cdepsl:
«baba fray, «Tpu xapakTepay.
[TomBwxHBIE WIPHI € DJIEMEHTaMHU
CHOPTUBHBIX Wrp: Oackerboia 1O
VIPOILIEHHBIM  TMpaBWiIaM, MWIPbl C
anemeHTamu Oackerbona - «bpocai —
noiimaii», «BpeicTpenm B HeOO»;
MTHOHEPOOT o YIPOIICHHBIM
npaBuiaaM; (GyrOoJI MO YIPOIICHHBIM
IIpaBUJIaM.

OBIIEE KOJIMYECTBO
YACOB I10 ITPOI'PAMME

34




IHOYPOYHOE INTAHUPOBAHUE

1 KVIACC
KonunuecTBo yacos DJIEKTPOHHBIE
Ne TeMa vpoka K . uu(ppoBbIE
/I yp Beero 0HTp60JII)HI>I€ paKTéIqecme 06pPazOBATENbHBIE
paboThI paboThI pecypesI

1 [ToaBwxHBIE UTPHI C OOLIEPa3BUBAIOLIIM XapaKTEPOM- 1 1
«JloBnst 06e3bsiHY, «JIBa MOpO3ay.

2 [logByxkHBIE WIPBI CO CKAKaJIKOW -  «3epKajoy, 1 1
«3aberanbDy.

3 [logBwxuble wWrpel ¢ npepkkamu - «lIpepkkm  mo 1 1
Koukam», «lIpbiraroriyue BOpoOyIIKI».

4 [logBwKHBIE Wrpbl C Jla3aHUEM M IIepeJie3aHueM - 1 1
«IToe3m, « ATBITHHUCTEIY.

5 [TonBmwxHBIE UTPhl C OpOCKaMH W JIOBJEH Msuen - 1 1 ) .
«3allunK-TIONPBITANYUK», «JIOTOHN M. ;g;g?/ /resh.edu.ru/subject
[ToaBWKHBIE UTPBI HA pa3BUTHE BHUMAHUS

6 «[IpaBunbHO - HempaBwibHO», «KomHa- TpomuHKa- 1 1 ®usKyIbT. Ypa
KOYKay. https://www.fizkult- 2

1.1 ura.ru/mobile_game
[ToaBWKHBIE UTPHI ¢ OOIIEPA3BUBAIOLIUM XapaKTEPOM -

7 «JIBa Mopo3ay, «Ilycroe 1 1
MECTO.

8 [lomBmxkHBIE WIPHI CO CKAKAIKOM - «AJdaBuT, 1 1
«3epKainoy.

9 [logBwxHble wurpel ¢ mnpbbkkamu - «lIpbiraromnie 1 1
BOPOOYIIKNY», «IIpbDKOK MO MUKPOCKOTIOM.

10 [ToaBuXKHBIE UTPBI C JIA3aHUEM U MIEPESIE3aHUEM- 1 1

<<HO€3,Z[)), «AJNBIIMHUCTHDY,



https://resh.edu.ru/subject

[TonBrKHBIE UTPBHI ¢ OPOCKAMHU U JIOBJIEH MsUeH -

11
«Koro Ha3Baiu, TOT U JJIOBUTY, «JlOTOHU MSTD».

12 [ToaBuKHBIE UTPHI HA PA3BUTHE BHUMAHUS -
«KonHa-TpornuHka- kouka», «bbicTpo miaraii!»

13 [TonBukHBIE UTPHI C OOIIEPA3BUBAIOIINM XapaKTEPOM -
«BopoHbl - BOpoOBMY», «Y MeaBeas BO OOpy».

14 [ToaBmKHBIE UTPHI C OOIIEPA3BUBAIOIINM XapAKTEPOM -
«Kapacu u nrykay, «bensie Mmeaseam.

15 [ToaBmxHBIE UTPHI C OOIIEPA3BUBAIOIINM XapaAKTEPOM -
«OXOTHUKH | OJICHN», «JICHb 1 HOUBY.

16 [ToaBmxHBIE UTPHI C OOIIEPA3BUBAIOIINM XapaKTEPOM -
«/IBa mopo3ay, «MeaBenu v myenbh

17 [Togemwxubie urpel ¢ Oerom - «llaTHamkwy, «Kto
ObICTpEe BCTAHET B KPYT».

18 [TonwxxHble wurpsl ¢ npbbKKamMu -  «lIpeiraromme
BOpOOYIIKN», «II[pbIKKH 110 TTOJTOCKaM.

19 [TonBwxHbIE UTpbl HAa pa3BUTHE METKOCTH -  «KTo
nanpiine OpocuT», « TOYHO B LIETBY.

20 [ToaBrKHBIE UTPHI C 0OIIEPA3BUBAIOIINM XapaKTEPOM
«OXOTHUKH U 0JICHU», «BBI30B HOMEPOBY.
[TonBwxHBIE UTPHI Ha pa3BUTHE METKOCTH - «TouHO B

21 LIENbY,
«Kpenoctuy.

29 [ToaBWKHBIE UTPHI C OOIIEPA3BUBAIOIIUM XapaKTEPOM -

«/IBa Mopo3a», «CoByIIKa».

23

IloaBrkHEIE HUI'pbl HA pa3BUTHUC BHUMAHUA - «Benukansl




JIAIAITY T, «I10J1, TOTONOK, HOCY.

24 [lopBrKHBIE WIPBl C NPBDKKAMH - «IIpppKKH 110 1 1
nojockam», «IIpbDKOK 10 MEKPOCKOTIOM).

o5 [ToxBwxHbie urpel ¢ 6erom «Canku ¢ NpUCETAHUEM, 1 1
«KomK#H - MBIIKW.

26 [TonBukHBIE UTPHI C OOIIEPA3BUBAIOIINM XapaKTEPOM - 1 1
«Menseau u muenb, «ber CopokOHOXKEK.

27 [loaBwKHBIE WrpbHl C Ja3aHUEM U IIE€pelIe3aHUEM - 1 1
«IToe3 gy, «ATBIIUHHUCTBI.

08 [logBwkHbIE Wrpsl HA  pa3BUTHE BHUMAHUS - 1 1
«3amnpernieHHoe ABIKEHHE», «JIBeHaaTh MaaoyeKy.

29 [ToaBmxHBIE UTPHI C OOIIEPA3BUBAIOIINM XapPAKTEPOM - 1 1
«benbie measenn», «Jlea Mopo3y.

30 [TonBrwxHble urpel ¢ npbokkamMu - «lIpsDKOK mof 1 1
MHKPOCKOTIOM», «IIpbDKKH IO KOUKamM».

31 [ToaBWKHBIE UTPHI € OOIIEPA3BUBAIOIIUM XapaKTEPOM - 1 1
«¥Y menBenst Bo 60py», «BbI30B HOMEPOBY.

32 [TogBwkHBIE WIPHl CO CKaKaJKOH - «AJjdaBuT», 1 1
«3epKajio».

33 [logBwxuble wurpel ¢ npebkkamu - «lIpppkku 1o 1 1
Koukam», «lIpbiraroiiyue BOpoOYIIKI.

OBUIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 [IPOI'PAMME 33 33




2 KUIIACC

DneKTpoHHBIE IU(POBBIE
00pazoBaTebHbIE

pecypchl

Tema ypoxka
KomnaectBo gacoB
No
n/n
KoHntposbHsbie IIpakTuyeckue
Bcero
paboTsI paboThI
[logBwkHbIe Wrpel C  OOIIEPA3BUBAIOIIUM
1 | xapaxrepom -«OxotHEHKH m yTKH», «Tperwuii 1 1
JIALITHUN.
2 [TonBM>XHBIE UTPBI CO CKAKAIKOW -«3€pKalion, 1 1
«JIrompKay.
3 | [loaBmKHEIC Urphl ¢ MpbDKKamMu - «Bojk BO 1 1
pBY», «JIsarymara u mnanis».
4 [ToBM>XHBIE UTPHI C JIA3aHUEM U TIEpENIe3aHuEM 1 1
-«UYepes 00pyu», «OXOTHUKHU 32 00E3bIHAMI.
5 [TonBrKHBIE UTPBI ¢ OPOCKAMH W JIOBJICH Ms4a 1 1
- «Ms4 BozisilieMy», « ['OHKa Ms4uein».
[ToBw>XHBIE UTPBI HA PA3BUTHE BHUMAHUS
6 «IIpaBuibHO- HEMPaBUIbHOY, «bmIcTpO 1 1
Iaram».
[TogBwkHBIE WIPhl C  OOIIECPA3BUBAIOIIUM
7 xapakrepoM  -«KongyHunk», «3afupl B 1 1
Oropoze».
8 [ToxBm:KHBIE UTPBI CO CKAKAJIKOU - «YI0UYKay, 1 1
«3epKajoy.
g | [omBmxHbie UTPBI C MPbDKKaMU 1 1

«HapaH_IIOTI/ICTLI», «HpBDKKI/I 110 ITOJIOCKaM».

https://resh.edu.ru/subject
1911/

@u3KynsT. Ypa
https://www.fizkult- 2 1.1
ura.ru/mobile_game
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HOI[BI/I)KHLIC HI'PBI C JIA3aHUCM U ICPCIIC3aHUEM

10
-«Yepes 00pyu», «OXOTHHUKH 32 00E3bIHAMID)

11 | [ToaBWXKHbBIE UTPBI ¢ OPOCKAMU U JIOBJICH Ms4a -
«Kto manpire 6pocuty, «Msd BOIAIIEMY».

12 | IloxBmKHBIC WIPBl HA PasBUTHC BHUMAHHUS -
«Kiace, cmupHo!», «3anperieHHoe ABKeHne!»
[lomBwxHbIE Urpel C  OOIIEpa3BUBAIOIINM

13 | xapakrepom - «Kapacu u mykay, «Tperuit
JIALITHUN
[lomBwxHbIE Urpel C  OOIIEpa3BUBAIOIINM

14 | xapakrepom - «KongyHuuk», «3alubl B
OTOpOJIE.

[logBwxkHbIE WUrpel C  0OLIEPA3BUBAIOLINM

15 | xapakrepom - «Tumme enmemp, Jajbie
Oyzneuby», «CoByIIKay.

[lomBuwxHbIE Urpsl ¢ 0OOIIEpa3BUBAIOIIUM

16 | xapaxrepom -«KommyHunmk», «OXOTHHKM U
YTKI.

17 [Togpwxkuble wrpel ¢ Oerom - «Canku ¢
BBIpYUKO», «IlycToe mectoy.

18 | HozBmKHBIC UIPEI ¢ MpbDKKaMH -«Bojk Bo
pBY», «[lonpBITYHUHUKH- BOPOOYIIIKI Y.

19 [ToABMKHBIE UTPBI HA Pa3BUTHE METKOCTH -
«Jlyumme ctpenkm», «KTo naneiie 6pocur.

o | [ToABIKHBIC WIPI HA PA3BUTHE BHUMAHHS -
«Kiacc, cmupHO!», «3anpeieHHoe ABUKEHHUEY.
[lomBwxkHBIE Wrpel ¢ OOIIEpa3BUBAIOLIIM

21

xapakTepoM -«Mope BoiHyeTcs — pa3!», «/[Ba
MOpPO3a.




22

[lomBwxkHBIE Wrpel ¢ OOILIEPA3BUBAIOLINIM
xapakrepoM «CoBymikay, « Tperuit

JTALTHAN.

23

[lomBwkHBIE Wrpel ¢ OOIIEpa3BUBAIONIIM
XapaxkTepom «benkn, BOJIKH, JINCBIY,
«CoBymika»

24

[logBwxHbIeE Wrpbl C  OOIIEPA3BUBAIOIIUM
xapaktepom -«Kapacu u myka», «Tperunii
JIUIITHU

25

[TonBrxkHBIE UTpEl ¢ IpBDKKaMHU - «Boik BO
pBY», «[lonpbIryHUHKH- BOPOOYIIIKI Y.

26

[ToaBmxHBIE UTPHI ¢ 6eTOM - «CalKil — HOTH OT

3EMIIN», <<XI/ITpa${ JIUCa».

27

[logBwkHbIE wurpel C  0OOIIepa3BUBAIOIIUM
xapakrepom - «Kapacu u uryka», «Tuiie
e/IeIllb, ajbIle Oyaeniby.

28

[ToBMXHBIE UTPBI C JIA3aHUEM H IIEpelie3aHueM
- «Yepes 0Opyu», scTadeTsl.

29

HOI[BI/I}KHI)IC UIrpbl Ha pPa3sBUTUC BHHMAHUA -
«3anpemeHHoe JABOKCHUC)), «HpaBI/IJ'ILHO

- HCIIPABUJIbHOY.

30

IMomBwkHBIE HUIPel € OOIIEpPa3BUBAIOIIAM
xapakrepoMm - «CoBymka», «Tumie exeurs,
Janbliie OyIenby.

31

IlonBrxHEIE HI'pBI C 6pOCKaMI/I M JIOBJIEN MsI4a
«Msta BOAIEMY», BCTa(I)eTLI.

32

[ToBMKHBIE UTPBI C HIIEMEHTAMU
¢yroomna - «llepemaya msga HOramm», «3abeit




TOoJm».

33 [ToaBW>KHBIE UTPBI ¢ NIEeMeHTaMu QyTOOIa -

1 1
«Ilepemaya Ms4a 110 Kpyry», « To4HO B LIENIBY.
34 [ToBrXKHBIE UTPHI € YIIeMeHTaMu (yTOO0a - 1 1
«Ilepenaya Msiua o Kpyry», «3abeii rom.
OBHIEE KOJMYECTBO YACOB 11O 34 34

INPOT'PAMME




3 KJIACC

KomnnuectBo yacos

DneKTpoHHbIE IU(POBBIE
00pazoBaTebHbIE

pecypchl

Ne Tema ypoxka
/1 yp
KoHntposbHbie IIpakTuyeckue
Bcero
paboThI paboThI
1 | Domswxusie Urpel ¢  OOIIepa3BUBAIOIIIM 1 1
xapakTepoM - «IIsaTHamKu Mapiem», «Jlamray.
2 [TonBrxHBIE UTPBI ¢ IPBLKKaMU - «BepeBouka 1 1
o1 Horammy, «[IpeDKOK 32 IPEIHKKOMY.
3 [ToaBWKHBIE UTPBI ¢ OPOCKAMU U JIOBJIEH MsYa - 1 1
«ITIepectpenka», «CHarunepb».
4 [ToaBrKHBIE UTPHI C Ta3aHUEM U NIEPENIC3aHUEM 1 1
-«Crerast 06€3bsiHa», dCTadEThl.
5 [ToaBwxHBIE UTPHI € 371eMeHTaMu PyTOoa - 1 1
«Ilepemaya msya Horammy», «BpiOeit M4 u3
Kpyray.
6 [ToaBwxHBIE UTPHI € 371eMeHTaMu PyTooa - 1 1
«Ilepenaya Ms19a rosI0BOI», «3a0eii TO».
7 [ToaBwxkHbIE UrpBI C 31eMeHTamu (yrOosa - 1 1
«TouHO B Leb», «BbIOei M4 U3 KpyTray.
8 [ToaBWKHBIE UTPHI € d7IeMeHTaMu PyTOoa - 1 1
«[lepenaya Msaua HOramm», «3abeit Tom.
9 | Homsmwxusie UTPBI C IpbDKKaMH - «IIpbIryHbH 1 1 1
NATHAIKWY, «]IpBIXKOK 32 MPBIKKOM.
10 1 1

IToaBMKHBIE UTPHI C JJa3aHUEM IIEPEIIC3AHUEM -
«Crpenkuny, «kKTo Tounee?»

https://resh.edu.ru/subject
1911/

@u3KynsT. Ypa
https://www.fizkult- 2
N.1 ura.ru/mobile_game
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11

[TonBrXHBIE UTPBI ¢ OPOCKAMU U JIOBJIEH Msuen
- «JIBa kanuTaHay, «CUIBHBIN OPOCOKY.

12 [TonBuxHBIE UTPHI IS Pa3BUTHUS BHUMAHHS -
«Ilo, MOTOJIOK, HOCY,

«3anperieHHoe IBUKEHUE.

13 [logBwxkHbIE Wrpel ¢ OOIIEPA3BUBAIOIIUM
XxapakTepoM - «OXOTHUKH U YTKHY,

«JIanrTay.

14| Topsuxknste Urpel ¢  OOIIepa3BUBAIOIIIM
xapakTtepoM - «Kapycenwy, «['ycu- nedenn».

15 [logBwkHbIE Wrpel ¢ OOIIEPA3BUBAIOIINM
xapaktepoM -  «OXOTHHKH HW  YTKHY,
«CoBy1kay.

16 [ToaBrKHBIE UTPBI C OETOM - « XUTpas JIUCa,
«IInmkwu, xKemyau, opexm».

17 [loaBWXKHBIE WIPbl Ha pPa3BUTHE METKOCTH -
«CHaitniep», «Kpenoctuy.

18 | Hoppmwxuste urpsl ¢  00IIEepa3BUBAIOIIUM
xapakTepoM - «/IBa Mmopo3ay, «CoByIIKay.

19 | Monsmxnbre Urpel ¢  0OIIEpa3BUBAIOIIUM
xapaktepoM - «Kapycenby, «/[Ba Mopo3ay.

20 [lomBuxHBIE Wrpel C  OOMIEPa3BUBAIOIIUM
xapaktepoM - «OXOTHUKH W YTKW», «['ycu-
nede.

21 | Momsmxkuste Urpel ¢  OOIIEepa3BUBAIOIIUM
xapakrepoM - «Jlantay, «ber 3a draxxkamm.

22

[lomBwxkHBIE WPl €  OOLIEPa3BUBAIOLINM
XapaKTepoM - «[IaTHamKK ~ Mapiem»,




«CoByIIKa».

23 | HoppmwkHbre UTPBI ¢ IpbDKKaMHU - «lIpbDkoK 3a 1 1
MPBLKKOMY, «[IpBITYHBU U MSITHAILIKI.

24 [TonBuXKHBIE UTPHI HA pa3BUTHE BHUMAHUS - 1 1
«ITom, moTonok, HoC», «OTragai 4e roaoCcox.

25 [TonBuXHBIE UTPHI HA PAa3BUTHE METKOCTH - 1 1
«Kpenoctuy, «CHEKKOM 10 MSUY».

26 [TonBukHBIE UTPBI C OETOM - « XUTpast Incan, 1 1
«IInmkwu, xxemyam, Opexm».

27 | MopsmwkHbre Urpel ¢  OOIIepa3BUBAIOIINM 1 1
xapakrepoM - «['ycu-nedean», «Jlamray.

28 [ToaBrKHBIE UTPHI € ATIeMEeHTaMu OackeTOo1a - 1 1
«Brrmmbanay, «Ilepectpenkay.

29 [ToaBrKHBIE UTPHI € A7IeMeHTaMu OackeTOoa - 1 1
«Kpyrosas nanta», «Ilepecrpenkay.

30 [ToaBWKHBIE UTPHI C 37IeMeHTaMH OackeTOoa - 1 1
«Bermmbanay, «Ilepectpenkay.

31- [ToaBMKHBIE UTPHI C 37IEeMEHTaMU MHOHEepOoJIa - 2 2

32 «OauHHaaaThY, «KapToiikay.

33 [ToaBwxHBIE UTPHI € d71eMeHTaMu PyTOoa - 1 1
«Ilepenaya msiua Horamuy, «BeiOeit Mstu
HOTaMI».

34 [ToaBWKHBIE UTPHI € NIeMeHTaMHu (yTOoa - 1 1
«Ilepenaya mMs14a 1o Kpyry», « To4HO B LIENIbY.
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4 KJIACC

KomnnuectBo yacos

DneKTpoHHbIE HU(POBBIC
00pa3oBaTeNIbHbIE PECYPCHI

Ne
W Tema ypoxka
KoHntposbHsbie IIpakTuyeckue
Bceero
padoThI paboThI
1 | IlomBwxuble urpbl ¢ OeroMm -«be3momMHBIM 1 1
3as1y, «Canku Ha 1 HoTey.
2 | IlomBwxHble Wrpbl mig  (QOPMHUPOBAHHUS 1 1
MIPaBUJIBHON OCaHKM -  «XBOCTHKW»,
«ITapoBo3».
3 | [lonBmwXHBIE UTPBI HA PA3BUTHE ICUXUICCKUX 1 1
MPOIIECCOB, UTPBI Ha pa3BUTHE BHUMaHUS
«Bonk u oBUB, «KMypKn».
4 | Ilogewxubie urpsl — actadersl «Komanma 1 1
OBICTPOHOTHX.
5 | [TogBmwXHBIE WUTPHI C MPBDKKAMHU - «3aHIbl B 1 1
oropoien, «IlonperyHunkny, «BopoOymiku u
KOT».
6 | [TogBwkHBIC UTPBHI C METAHUEM U Tepenayeit 1 1
Maga - «Metko B Oeap», «Cankum c
OonpmuMU MsuaMuy, «l[lomaam B Kpyr».
7 | IlogBmkHBIC UTPBI C PA3HBIMHU IPEIMETAMH - 1 1
«bupronbkny, «JIBeHaaaTh Haso4exy.
8 | [MogsuxHBIE HUTPBI C Jla3aHueM " 1 1
nepenesanueM - «Pacnyraii  BEpEBOUKYY,
«3amnmTa yKperieHus».
9 | IloxBmxHble TOMCKOBBIE Urphl - «llamouka- 1 1
BBIPYYaAIOUKa», IPITKU, «30J0TO XOPOHIOM.
10 | [ToxBmxHBIE UTPbl HA Pa3BUTHUE CHUIIBI - 1 1

«boit meryxoB», «bopb0a  BCaAHUKOBY,
«BrITannKuBaHUE CIIMHOI.

https://resh.edu.ru/subject
1911/

@u3KynsT. Ypa
https://www.fizkult- 2 1.1
ura.ru/mobile_game



https://resh.edu.ru/subject

11

[MonBuwxHble HWrpbl ¢ Oerom -«JlopoKkm»,
«Kapacu u myka», «3meikay.

12

TloaBmkHbIe HUT'PBI VIS
(dbopMHpOBaHMS MPABUIBHON OCaHKH - «bom
Ha OpeBHEY, «Banpka -
BCTaHBbKA.

13

[TonBmxHBIE UTPBI — dcTadeThl — «IcTadeThl-
noesna», «boplnas kpyrosas scraderay.

14

HOI[BI/I)KHBIC I/IFpI)I Ha paSBI/ITI/IC IICUXNYCCKUX
MPOIIECCOB W HAa PA3BUTHE BOOOpaKCHHS -
«Bomeonoe gino», «Y3Hai, KTo 17

15

HO)IBI/I)KHI)IQ HI'PBI C ITPBI)KKAMU - «YeMIoOHEI
CKaKaJIKHu», «KTo0 JaJIblIC), «HepeTﬂFI/IBaHI/Ie
C IIPBIKKaMM».

16

IToaBIoKHEIE UTPBI c METaHHEM,
nepegaueid  w  JoBied wMsua - «COeit
Kermo», «Beimumbanay, «HapomHelii Msay,
«OXOTHUKH U YTKIY.

17

HOILBI/I}KHI)IG HI'pBI C JIa3aHUEM U
NEPEIC3aHUEM - «Komxku - MBIIIKH,
«]_IGHI/I KOBAHBIC).

18

[TonBuxHbBIE MIOMCKOBBIE UTPHI - «/[BOE
CIIETIBIX», KMYPKH Ha MECTax, «Crnenoit
U 3psSUui», «X0JIOJHO-TOPAUOY.

19

[TonBwxHbie Urpsl 3uMod. Mrpa B CHEXKH.
CrpoutenbHble UTphl U3 CHera. OcTadera
Ha caHKaX. JIbIKHbIE TOHKH.

20

[ToBrKHBIE UTPBI HA PA3BUTHE NICUXUYECKUX
IPOLIECCOB. Urpsl Ha KOPPEKIIHIO
SMOLMOHANBHON cdepbl pebdéHka - «baba
SAra», «Tpu xapakrepar.

21

[MomBuxubie wurpel ¢ Oerom - «Cymeit
norHatby, «KongyHnuukuy, «JIBa Mopozay.




22 | IlonsuwxHbIE UTPBI ittt
dbopMUpOBaHHUST ~ MPABWILHOW  OCAaHKH -
«XBOCTHKHY, «ITapoBo3», «Banbka-
BCTaHbKay, «Jlomaakm.

23 | [logBrxHbIC UTPBI C IPBDKKAMH -
«Iloviman narymky», «Ipunymait
U TOKWKW», OCTapeTbl C  IMHHBIMH
CKaKaJIKaMH.

24 | IloaBmxHble HTPBI c METaHHUEM,
nepefauei u yoBneid Msua «OOroHU Ms9»,
«bayxparomuii Msa», «[logBMXHAA UETbY,
«CUITBHBIN OPOCOKY.

25 | [TogBWKHBIC UTPBI HA PA3BUTHE TICUXUICCKIX
MpOLECCOB. YNpaKHEHUs W  WUIPhl  Ha
BHUMAaHHE - «Boak " OBIIBI»,
«Kmypkmn», «JloBumka», «3anoMHU
TIOPSIIOK».

26 | IloaBwxHbie UTPBI C JIa3aHuEM "
nepene3anueM - «Pacnyraii  BepEBOUKY»,
«3amura yKperieHus», «Komku -
MBILLIKN.

27 | IlonBwxHbBIE UTPBI C pa3HBIMU IPEIMETAMH.
PazyunBanue urpsl «Jlantay.

28 | [TonBmKHBIE UTPBI C Pa3HBIMU MPEIMETaMHU
PaszyuuBanue wurp - «"opoakuy,
«Ennno60pcTBOY.

29- | [logsmxHbIE HUTPBI C DJIEMEHTaMU

30 | backer6omna. backer6omn 1o
yOpOoLEHHBIM nipaBuiaM. [loaBuXkHBIE HWIPBHI
- «bpocaii-noiimaii», «BbicTpen B HEO0.

31- | [logBukHBIE UTpPBl € DIIEMEHTaMu

32 | nuonepOona. [Inonepbon Mo yHpoUIEHHBIM
MpaBUiIaM.

33- | [TogsuxHbIE UTPBI C DIIEMEHTaMH

34 | ¢pyrbona. dyr6on 1O YIPOILIEHHBIM




‘ IIpaBUJIaM.
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YYEBHO-METO/MYECKOE OBECIIEYEHUE KYPCA

OBA3ATEJIBHBIE YYEBHBIE MATEPUAJIBI VIS YYEHUKA

=

beueera JI.B. Iogswkubie urpst / JI.B. Bruteera, 1.M. Kopotkos.- M.: ®uC.

Iapmamr U.W. Urpsr u paseineuenus / M.U. Tapmamn. — Kues: Ypoxaii, 1996.

3. JlutBunoBa M.®. Pycckue Hapoaubie mnonaBwxHbie urpsl /| M.®. JlutBuHoBa. — M.:
[Ipocsemienue, 1986.

4. Omnonpuenko b.U. Urpsl u pazeneuenus Ha Boae / b.. Ononpuenko.- M.: ®u.

N

METOANYECKHUE MATEPHUAJIBI JISA YUUTEJIA

1. bormanoB TI'.Il, VYrtenoB O.Y. Cucrema BHEypOUHBIX 3aHATHUM CO IIKOJIbHUKAMU
037I0POBUTEIBHON (PU3HUECKOHN KYIbTYpPOU, CIOPTOM U Typu3smMom, 1993.

2. borpanos B.I1. Byaeste 310poBbl: O310poBUTENbHAS (Dr3HUECKask KYJIbTypa, CHOPT U TYpU3M
B KPY’KKOBOW pabOTe ¢ MOJIOJIEKBIO U B3pOCIBIMU: MeToindeckoe rnocodue, 1990.

3. Bacunpkos I'.A., BacunbkoB B.I'. Ot urpsl - k ciopry, 1985.

4. Bunorpanos [1.A. ®usndeckas KyabTypa U 30pOBbIi 00pa3 sxnu3HHU, 1991.

5. I'pmwxens B.E. Opranusanus 1 MeToAMYECKHUE MPUEMbI TPOBEACHUS 3aHATUH 10 TI0IBH>KHBIM
UrpaM B By3€ U B IIKOJIE: Y4eOHO-MeTo1n4Yeckoe nocooue.//

6. B. E. I'pwxkens / M.: Coetckuii criopt, 2005.

7. T'pummna I"'H. Jlro6umsie nerckue urpsl. // I'.H.I'pumuna / M.: OO0 «TII Chepar, 1999 r.

8. JlepexneeBa H.U. [IBuratenbHble UTpbl, TPDEHUHTM U YPOKHU 3710poBbs, MockBa «BAKO»
2004.

9. Keneman A.B. Jlerckue MOABMIKHBIE WTPHI HAPOJIOB mupa. // A.B. Keneman /M.:
[Ipocenienue, 1989.

10. JIsx B. U., 3neneBuy A. A. KomiiekcHas nporpamma ¢gusndeckoro socnimranus 1-11 kmace.
//B. . JIsax, A. A. 3nenesuu / M.: [Tpoceemenne, 2008.

11. [TanteneeBa E.B. Y6oiinsiil ¢pyrd0I 1 apyrue urpsl s aetei, Pocros-na-/{ony «DeHHKC»
2008.

12. ITarpukeeB A.}O. 3umnne noasmwkHbIe Urpbl, MockBa «BAKO» 2009.

HOUPPOBBIE OBPA3OBATEJIBHBIE PECYPCbl M PECYPCbl CETH
UHTEPHET

http://nachalka.info Hauanpuas mikona. Ouenb kpacounbie [IOP mo pasmuuHbIM MpeaMeTaM

HaYaIbHOU IIKOJIBI.
http://www.openclass.ru OTkpeITeiii KiTacc. Bce pecypchl pasMelneHbl M0 MPEAMETHBIM

obnacrsm.

http://interneturok.ru  Bumeoypokd 1O OCHOBHBIM IpEAMETaM  IIKOJbHOW  MPOrPaMMBI.


http://nachalka.info/
http://www.openclass.ru/
http://interneturok.ru/
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