
 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

• Учебный план основного общего образования МАОУ ОЦ «Новые грани» для 5 – 9 классов, 

реализующих основную образовательную программу основного общего образования, соответствующую 

ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»), с 2025 по 2030 годы фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

• Учебный план для обучающихся, осваивающих федеральный государственный стандарт 

основного общего образования, является частью основной образовательной программы основного общего 

образования и обеспечивает реализацию в полном объеме образовательной программы, соответствие 

качества подготовки обучающихся требованиям ФГОС, соответствие применяемых форм, средств, 

методов обучения и воспитания возрастным, психофизическим особенностям, склонностям, 

способностям, интересам и потребностям обучающихся. 

• Учебный план школы разработан в соответствии со следующими нормативно-правовыми 

документами: 

• Федеральный Закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», 

• Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021г. № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» с изменениями и 

дополнениями, 

• Федеральная образовательная программа основного общего образования (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 с изменениями и дополнениями), 

• Основная образовательная программа основного общего образования МАОУ ОЦ «Новые 

грани», 

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. N 2 

• «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» 

• Устав и иные локальные акты МАОУ ОЦ «Новые грани». 

• Учебники, используемые в учебном процессе, включены в Федеральный перечень 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ основного общего образования, организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность. 

• Учебный план для классов, реализующих ФГОС ООО, ориентирован на пятилетний 

нормативный срок освоения образовательных программ основного общего образования. 

• 2026/2027 учебный год начинается 01.09.2026 и заканчивается 26.05.2027, сроки каникул 

устанавливаются в соответствии с календарным учебным графиком на текущий год обучения. 

• Продолжительность учебного года в 5 – 9 классах составляет 34 учебные недели в каждый 

год обучения. Количество учебных занятий за 5 лет составляет не менее 5338 академических 

часов и более 5848 академических часов. 

Учебная нагрузка учащихся не превышает предельно допустимую и составляет: 

• в 5х классах - 34 учебные недели с недельной учебной нагрузкой 29 часов (не более 6 

уроков в день) при 5-дневной учебной неделе; 

• в 6х классах - 34 учебные недели с недельной учебной нагрузкой 30 часов (не более 6 

уроков в день) при 5-дневной учебной неделе; 

• в 6авиа классе - 34 учебные недели с недельной учебной нагрузкой 33 часов (не более 6 

уроков в день) при 6-дневной учебной неделе; 

• в 7х классах - 34 учебные недели с недельной учебной нагрузкой 32 часа в неделю (не более 

7 уроков в день) при 5-дневной учебной неделе; 

• в 7бхм и 7мфи классах - 34 учебные недели с недельной учебной нагрузкой 35 часов в 

неделю (не более 7 уроков в день) при 6-дневной учебной неделе; 



• в 8х классах - 34 учебные недели с недельной учебной нагрузкой 33 часа (не более 7 уроков 

в день) при 5-дневной учебной неделе; 

• в 8и классе - 34 учебные недели с недельной учебной нагрузкой 36 часов (не более 7 уроков 

в день) при 6-дневной учебной неделе; 

• в 9х классах - 34 учебные недели с недельной учебной нагрузкой 33 часа (не более 7 уроков 

в день). 

• в 9б классе - 34 учебные недели с недельной учебной нагрузкой 36 часов (не более 7 уроков 

в день). при 6-дневной учебной неделе 

• Продолжительность урока составляет 40 минут.  Учебная нагрузка 

равномерно распределяется в течение учебного дня и учебной недели в соответствии с требованиями 

СанПиН, с учетом психолого-педагогических особенностей обучающихся. Для классов, в которых 

обучаются дети с ОВЗ, - 40 минут. Во время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

• Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса:  

•   5 класс – продолжительность выполнения домашних заданий не более 2 часов, 

6-8 классы – продолжительность выполнения домашних заданий не более 2,5 часов, 9 класс – 

продолжительность выполнения домашних заданий не более 3,5 часов. 

• Домашнее задание на следующий урок рекомендуется задавать на текущем уроке, при 

наличии электронного журнала дублировать в нем задание не позднее времени окончания учебного дня. 

Для выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, 

оформление презентации, заучивание стихотворений), рекомендуется предоставлять достаточное 

количество времени. 

• Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится в 

соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами. 

• Занятия распределяются по четвертям с текущей аттестацией по всем предметам в 

конце каждой четверти в соответствии с «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МАОУ ОЦ «Новые 

грани»». 

• Язык обучения - русский. 

• При проведении учебных занятий по иностранному языку в 5 – 9 классах, труду 

(технологии) в 5 – 7 классах, информатике в 7 – 9 классах при наполняемости класса 25 и более 

человек при наличии условий/возможностей школы осуществляется деление классов на две 

группы. 
• . 

• Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

• Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

• Обязательная часть учебного плана представлена следующими учебными предметами: 

Русский язык», «Литература», «Иностранный язык (английский)», «Математика», «Информатика», 

• «История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», 

«Изобразительное искусство», «Музыка», «Труд (технология)», «Основы безопасности

 и защиты Родины», 

• «Физическая культура». 

• Второй иностранный язык в данном учебном плане не реализуется в связи с отсутствием 

необходимых условий/возможностей в школе и заявлений родителей (законных представителей) 

обучающихся. 

• Учебный предмет «Математика» включает в себя следующие учебные курсы: в 5-6 классах 

– 

• «Математика», в 7-9 классах – «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

• В связи с поэтапным переходом на новую программу по учебному предмету «История» с 

2025/2026 учебного года 5 классы изучают данный предмет в объеме 3 часа в неделю посредством курсов 

«Всеобщая история. История Древнего мира» - 68 часов, «История нашего края» - 34 часа; в 6 классе - 

«Всеобщая история. История Средних веков» - 28 часов, «История России. От Руси к Российскому 

государству» - 57 часов, «История нашего края» - 17 часов; в 7-х классах посредством курсов «Всеобщая 

история. История нового времени. Конец XV – XVII в.» - 28 часов, «История России. Россия в XVI–XVII 



вв.: от великого княжества к царству» - 57 часов и «История нашего края» -17 часов; в 8-х классах 

посредством курсов «Всеобщая история. История нового времени. XVIII – начало XIX в.» - 34 часа и 

«История России. Россия в XVIII – начале XIX в.: от царства к империи» - 68 часов; в 9-х классах 

посредством курсов «Всеобщая история. История нового времени. XIX – начало ХХ в.» - 23 часа и 

«История России. Российская империя в XIX – начале ХХ в.» - 45 часов. 

• Учебный предмет «Обществознание» с 2025/2026 учебного года в 5-8 классах не изучается, 

начало изучения - 9 класс в объеме 1 час в неделю. 

• Учебный предмет «Духовно-нравственная культура России» (ДНК России)» изучается в 5 

классе в количестве 17 часов, в 6-7 классах – 34 часа в неделю. 

• В соответствии с ФГОС ООО преподавание учебных предметов «Родной язык и (или) 

государственный язык республики Российской Федерации» и «Родная литература» осуществляется при 

наличии условий/возможностей школы и по заявлению родителей. В связи с отсутствием возможностей 

школы и запросов родителей изучение этих предметов в данном учебном плане не предусмотрено. 

• Учебный предмет «Физическая культура» в 5-9 классах реализуется в количестве 2 

недельных часов; с целью повышения роли физической культуры в воспитании современных школьников, 

укрепления их здоровья, увеличения объема двигательной активности обучающихся, развития их 

физических качеств и совершенствования физической подготовленности, привития навыков здорового 

образа жизни третий час физической культуры в 5-9 классах реализуется посредством внеурочной 

деятельности и за счет посещения обучающимися спортивных секций, школьного спортивного клуба. 

• В соответствии с п. 6.2 ст. 12 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» и с целью обеспечения повышенного уровня подготовки 

обучающихся учебный план МАОУ ОЦ «Новые грани» предусматривает углублённое изучение ряда 

учебных предметов в рамках отдельных направлений (математического, технологического, естественно-

научного). 

• Углублённый уровень реализуется за счёт часов обязательной части учебного плана в 

пределах максимально допустимой недельной нагрузки при 6-дневной учебной неделе. Преподавание 

ведётся по рабочим программам, соответствующим федеральным требованиям к углублённому изучению. 

• Углублённый уровень направлен на развитие познавательных интересов, подготовку к 

ГИА и профессиональную ориентацию обучающихся. 

• Перечень предметов, изучаемых на углублённом уровне, и распределение по классам 

Направлени

е 

Учебные предметы на углублённом 

уровне 

Классы 

Математичес

кое 

Алгебра Геометрия 

Вероятность и статистика 

7–9 

Технологичес

кое 

Информатика 

Физика 

7–9 

Естественно-

научное 

Биология 

Химия 

7–9 

8–9 

• В универсальном направлении углублённое изучение предметов обязательной части не 

предусмотрено; часы вариативной части направлены на реализацию курсов по выбору. 

• В соответствии с п. 6.2 ст. 12 Федерального закона от 29.12.20212 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», организация, осуществляющая образовательную деятельность по 

имеющим государственную аккредитацию образовательным программам основного общего, среднего 

общего образования, при разработке соответствующей общеобразовательной программы вправе 

предусмотреть перераспределение предусмотренного в федеральном учебном плане времени на изучение 

учебных предметов, по которым не проводится государственная итоговая аттестация, в 

пользу изучения иных учебных предметов, в том числе на организацию углубленного изучения 

отдельных учебных предметов и профильное обучение. 

• Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей), с учетом условий и возможностей 

образовательной организации, а также время, отводимое на изучение содержания образования. 

• При распределении часов части, формируемой участниками образовательных отношений, 

учитывался анализ реализации образовательных программ предыдущих лет, потребности обучающихся и 

их родителей (законных представителей), материально-технические условия и возможности школы. 



Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на введение специально разработанных 

учебных курсов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного 

плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся используется: на проведение 

учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся и на углубление предметов 

математического и естественно-научного направления. Введены учебные курсы: "Юный 

авиаконструктор», "Инженер авиастроительного профиля», «Наглядная геометрия», "Финансовая 

грамотность", "Экономика", «Решение математических задач», «Введение в химию», «Занимательная 

физика», «Читательская грамотность», «Трудные вопросы лингвистики» 

• Организация промежуточной аттестации 

• Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

• Промежуточная аттестация по всем предметам проводится по окончании учебного года. 

Формы проведения промежуточной аттестации регламентируются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

МАОУ ОЦ «Новые грани»». 

• Промежуточная аттестация проводится в соответствии с календарным учебным графиком 

на текущий учебный год без прекращения образовательного процесса. 

• Освоение основной образовательной программы основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Сроки проведения ГИА обучающихся устанавливает Рособрнадзор. 

•  

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 8 КЛАССЫ 

Учебный 

предмет/курс 

Количество часов в неделю 

5е 5и 5м

1 

5м

2 

5с 6е 6и 6м

1 

6м

2 

6с 7е 7и 7м

1 

7м

2 

7с 8е 8и 8м

1 

8м

2 

8с 9е 9и 9м

1 

9м

2 

9с 

Обязательная часть 

Русский язык 

Литература 

5 5 5 5 5 6 6 6 6 6 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика 

Алгебра 

Геометрия 

Вероятность и 

статистика 

Информатика 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 

История 

Обществознание 

География 

Основы духовно-

нравственной 

культуры России 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 

0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Физика 

Химия 

Биология 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 4 3 3 3 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Изобразительное 

искусство 

Музыка 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 

Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Итого 27 27 27 27 27 29 29 29 29 29 30 32 30 30 30 31 35 31 31 31 32 36 32 32 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование 

учебного курса 

                         

Компьютерное 

проектирование.Че

рчение. 

           1     1         



Технический 

английский 

           1              

Введение в химию      1     1               

Решение 

естественнонаучны

х задач 

1               1          

Решение 

экспериментальных 

задач по физике 

          1     1     1     

Алгоритмика   1 1    1 1                 

Решение 

математических 

задач 

       1 1    1 1    1 1       

 

Программирование             1 1    1 1    1 1  

Основы проектной 

деятельности 

1 1 1 1 1                     

Основы 

финансовой 

грамотности 

    1     1                

Экономика          1     1     1     1 

Школа 

волонтерской 

культуры 

              1     1      

Итого 3 1 2 2 2 1 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 0 1 1 1 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

30 28 29 29 29 30 29 31 31 31 32 34 32 32 32 33 36 33 33 33 33 36 33 33 33 

Количество 

учебных недель 

34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 102
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98
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98
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98
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105

4 

105

4 

105

4 

108

8 

115

6 

108

8 

108

8 
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8 

112

2 

125
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112

2 

112
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112
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112
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План внеурочной деятельности (недельный) 

МАОУ ОЦ «НОВЫЕ ГРАНИ» 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5

е 

5

и 

5м

1 

5м

2 

5

с 

6

е 

6

и 

6м

1 

6м

2 

6

с 

7

е 

7

и 

7м

1 

7м

2 

7

с 

8

е 

8

и 

8м

1 

8м

2 

8

с 

9

е 

9

и 

9м

1 

9м

2 

9

с 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Россия - мои 

горизонты 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Основы работы с 

микропроцессорным

и системами 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 

Основы проектно-

исследовательской 

деятельности 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 

Решение 

олимпиадных задач 

по математике 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 5 2 2 2 2 5 2 2 2 2 5 2 2 2 

 


