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«УТВЕРЖДАЮ»
Директор УАКомбинатпитания»

Т,Г. Волков

01 сентября2026 г:

Типовое (базовое) меню для организациипитания обучающихсяобщеобразовательных
организацийНовосибирскойобласти,обслуживаемыхМАУ «Комбинатпитания»

Учебный год 2026-2027

на период«осень- зима» для питания детейпо категориям:
1) для учащихся1-4 классов (7-11 лет);

2) для учащихсяиз малообеспеченныхсемей(7-11 лет, 12-18 лет);

З) для учащихсяОВЗ (7-11 лет, 12-18 лет);

4) для учащихся(7-11 лет, 12-18 лет);

5) для учащихся из семеймобилизованныхи иных категорийграждан, принимающихучастиев СВО.



Типовое (базовое) меню для организации питания обучающихся1-4 классов (ГОС) общеобразовательныхорганизацийНовосибирскойобласти,

обслуживаемыхМАУ ”Комбинатпитания”91,40 руб.

с 7-11 лет

Сезон: осень- зима

Приемпищи Наименованиеблюда
Пи

Вес блюда Белки
1 не еля

Завтрак

Всего

Обед

Всего

Завтрак

Всего

Обед

Всего

Сы по ионный
Каша пшенная молочная жи
Чай с саха ом и лимоном
Хлебпшеничный
Хлеб жано-пшеничный
Яблокосвежее

кая с маслом

Те тели мясные в со се томатном
Каша г ечневая ассыпчатая
Напиток витаминизи ованный Че
Хлебпшеничный
Хлеб жано-пшеничный

носмо о иновый

Котлеты бленыеиз иле пти ы с маслом
Мака онные из елия отва ные
Чай с саха ом и молоком
Хлеб пшеничный
Хлеб жано-пшеничный

Жа кое по- омашнем из
Компот из свежих пло ов
Хлеб пшеничный
Хлеб жано-пшеничный

иле пти
яблоки

Ы

10
210
207
25
25
230
707

140
180
200
26
25
571

110
180
200
27
29
546

240
200
30
30
500

2 68
506
026
1 90
1 18
092
12,00

12 36
911
о 00
1 98
118
24,62

16 12
796
1 78
205
136
29,27

17 53
016
2 28
141
21

евые ве

Жиры

2 66
10 21
о 06
023
018
092
14,25

14 71
5 64
о 00
0 23
о 18
20,76

12 67
391
165
о 24
020
18,68

016
027
021
9,70

ества

Углеводы

25 82
10 26
12 43
12 45
22 54
83,49
16 69
41 17
16 48
12 92
12 45
99,72

20 92
50 82
12 35
13 42
14 44
111,95

29 92
13 90
14 91
14 94
73,67

Энергетическая
ценность

34 66
215 42
42 61
59 33
56 08
102 12
510,21

248 64
251 86
65 92
61 70
56 08
684,19

262 15
270 29
71 42
64 07
65 05
732,97

271 34
57 68
71 19
67 29
467,50

N2 рецептуры

N2101 2013

пк
пк

N2108 2013
N2109 2013
N2112 2013

ПК
пк

ГЫ?108 сб.2013г
NQ109 2013

пк
пкN2630 1994

N2108 2013
Г\Ј2 109 сб. 2013г

пк
пк

N2108 2013
N2109 2013



Завтрак

Всего

Обед

Всего

Завтрак

Всего

Обед

Всего

Завтрак

Всего

Обед

Всего
6 ень
Завтрак

Бутербродс повидлом, маслом на булочкес кунжутом
Каша манная молочная жи кая с маслом
Ко ейный напиток на молоке
Хлеб жано-пшеничный
Ман а ины свежие

Рыба шеная в томате с ово ами
Рис п ип енный
Напиток из пло ов шиповника
Хлебпшеничный
Хлеб жано-пшеничный

минтай

Котлеты Тотошка запеченые в соусе сметанном с

томатном
Каша г ечневая ассыпчатая
Чайс саха ом
Хлебпшеничный
Хлеб жано-пшеничный

Запеканка из печени с исом с со
Пю ека то ельное
Напиток ман а иновый
Хлеб пшеничный
Хлеб жано-пшеничный

жбаКаша
Какао с молоком
Хлебпшеничный
Хлеб жано-пшеничный
Яблокосвежее

сом сметанным

Филе пти ы шеное в со се сметанном с томатом
Мака онные из елия отва ные
Компот из пло ов или яго с шеных к ага
Хлебпшеничный
Хлеб жано-пшеничный

Кнели к иные с исом в со се томатном
Ка то ель отва ной
Ко ейныйнапиток на молоке

80

205
200
36
120
641

100
150
200

23
500

140

150
200
20
20
530
100
180
200
35
35
550

210
200
29
27
210
676
100
150
200
24
26
500

90
180
200

4,58

4 17
206
1 69
096
13,46

819
з 72
068
205
108
15,72

16,48

906
020
152
094
28,20
11 25
391
018
2 66
1 65
19,63

4 18
4 13
220
127
о 84
12,62

12 82
663
1 04
1 82
122
23,54

12 17
353
206

10,94

596
1 99
025
о 24
19,38
5 64
4 33
028
о 24
о 16
10,65

7,79

779
005
о 18
о 14
15,95

13 62
4 32
о 04
032
025
18,55

9 84
381
026
019
о 84
14,93

627
326
006
022
о 18
9,99

з 60
З 44
1 99

40,81

23 25
17 98
17 93
9 00
108,97
4 79
38 92
19 64
13 42
11 45
88,23

18,34

40 87
10 05
9 94
996
89,16
17 35
зо 63
11 63
17 40
17 43
94,43

24 72
15 00
14 41
13 45
20 58
88,16
4 13
42 35
20 18
11 93
12 95
91

778
34 46
17 98

280,00

163 31
98 04
80 75
42 00
664,09

102 67
209 52
83 80
64 07
51 59
511,66

209,35

269 84
41 46
47 46
44 86
612,97

236 94
177 05
47 62
83 06
78 51
623,17

204 12
110 76
68 82
60 56
93 24
537,50

124 23
225 24
85 42
56 95
58 32
550,16

112 18
182 87
98 04

пк
пк

ГЧ2 109 сб.2013г
N2112 2013

NQ309 1994
NQ512 2004

N2705 2004 пк
N2108 2013

ГЫ?109 сб.2013г

пк
NQ237 2013

N2108 2013
N2109 2013

пк
пк

N2699 2004
N2 108 сб.2013г
NQ 109 сб. 2013г

пк
пк

NQ 108 сб. 2013Г
ГЕ 109 сб. 2013г
N2112 2013

пк
пк
пк

108 сб.2013г
NQ 109 сб.2013г

пк
пк
пк



Всего

Обед

Всего
2 не еля

нь

Завтрак

Всего

Обед

Всего

Завтрак

Всего

Обед

Всего

Завтрак

Хлеб пшеничный
Хлеб жано-пшеничный

Котлета Мозаика
Кап ста шеная
Напиток витаминизи ованныйКлюквенный
Хлебпшеничный
Хлеб жано-пшеничный

Б е б о с маслом
Мака онные из елия отва
Чай с саха ом и лимоном
Хлеб жано-пшеничный
Ман а ины свежие

Ф ика ельки из илек и

ные с сы ом

36
35
541

100
150
200
24
26
500

30
180
207
32
120
569
120

150

200
33
33
536

100
150
200
31
31
512

100
180
200

зо
540

70

205
200
15
200

2 74
1 65
22,14

17 48
з 86
о 00
1 82
122
24,39

1 60
11 11
026
1 50
096
15,44

19 61

4,66

о 00
251
155
28,33

16 04
326
178
236
1 46
24,89
983
7 09
о 18
228
141
20,78

7,20

777
о 20
071
о 80

032
025
9,59
9 89
533

022
о 18
15,61

7 43
987
о 06
022
о 24
17,82

241
5,98

озо
023
8,92

5 42
з 60
165
028
о 22
11,17
9 15
4 52
о 04
027
021
14,20

13,59

7 40
005
011
0 80

17 89
17 43
95,53
12 47
17 53
16 48
11 93
12 95
71

10 07
40 06
10 26
15 94

85,32

33,21

16 48
16 40
16 43
96,87

20 79
25 52
12 35
15 41
15 44
89,51

601
41 45
11 63
14 91
14 94

28,01

39 44
10 05
7 47
19 60

85 43
78 51
557,02

208 83
133 49
65 92
56 95
58 32
523,50

113 55
293 46
42 61
71 78
42 00
563,40

205,34

65 92
78 31
74 02
581,04

196 06
147 54
71 42
73 56
69 53
558,11

145 73
234 87
47 62
71 19
67 29
566,70

263,15

255 48
41 4
33 65
88 80

N2 108 сб. 2013г
NQ 109 сб.2013г

N2534 2004
пкNQ 108 сб.2013г

N2 109 сб. 2013г

пк
пк

109 сб. 2013г
NQ112 2013

ы в со се к асном
Каша перловая рассыпчатая
Напитоквитаминизи ованный Вишневый

стр
пк

, та

пкХлеб пшеничный
Хлеб жано-пшеничный

Шни ель бленый из иле пти
Пю е ка то ельное
Чай с саха ом и молоком
Хлеб пшеничный
Хлеб жано-пшеничный

Печень по-ст огоновски
Каша пшеничная ассыпчатая
Напиток ман а иновый
Хлебпшеничный
Хлеб жано-пшеничный

Ы

Бутербродс сыром и маслом на булочкес кунжутом
Каша ячневая молочная вязкая с маслом
Чай с саха ом
Хлеб жано - пшеничный
Яблокосвежее

N2 108 сб.2013г
N2 109 сб.2013г

пк
пкN2630 1994

NQ 108 сб. 2013г
Г\Ј2 109 сб.2013г

N2431 2004

пк
N2699 2004
N2108 2013
N2109 2013

111, 2012

Пе мь
N2255 2013

пк
NQ109 2013
NQ112 2013

03



Всего

Обед

Всего

Завтрак

Всего

Обед

Всего

Завтрак

Всего

Обед

Всего

Завтрак

Всего

Обед

Всего

Плов из иле пти ы
Компот из смеси с хо ктов
Хлебпшеничный
Хлеб жано-пшеничный

Те тели мясные в со се томатном
Каша г ечневая ассыпчатая
Ко ейный напиток на молоке
Хлебпшеничный
Хлеб жано-пшеничный

Котлета из минтая
Ка то ель отва ной
Напиток лимонный
Хлебпшеничный
Хлеб жано-пшеничный

Каша исовая молочная жи
Какао с молоком
Хлебпшеничный
Хлеб жано-пшеничный
Яблокосвежее

кая с маслом

Биточки мясные в со се к асном основном
Мака онные из елия отва ные
Компот из свежих пло ов яблоки
Хлебпшеничный
Хлеб жано-пшеничный

Омлет с запеченным ка

Чайс саха ом
Хлебпшеничныи
Хле жано-пшеничный
Ман а ины свежие

Г ляш из иле пти ы

то елем

Бобовыеотва ные го ох
Напиток из пло ов шиповника
Хлебпшеничный
Хлеб жано-пшеничный

690

240
200
зо
30
500

140
150
200
28
25
543
100
150
200

23
503

205
200
25
25
230
685
140
150
200
зо
25
545

150
200
25
25
100
500
100
150
200

29
509

16,68
19 38
о 50
228
141
23,57

12 36
906
206
2 13
1 18
26,78
980
295
о 14
228
108
16,25

з 90
4 13
190
118
092
12,02

13 68
5 83
016
228
118
23,12

12 45
020
1 90
118
080
16,53

12 60
13 87
068
228
136
30,79

21

13 36
о 10
027
021
13,94

14 71
7 79
1 99
025
018
24,92
630
з 95
о 02
027
о 16
10,70

601
381
023
о 18
о 92
11,14

10 00
537
016
027
о 18
15,98

24 88
005
023
о 18
о 20
25,53
5 84
4 07
028
027
о 20
10,66

104,57

50 96
23 82
14 91
14 94
104,63

16 69
40 87
17 98
13 92
12 45
101,91

19 79
28 73
10 46
14 91
11 45
85,35

27 63
15 оо
12 43
12 45
22 54
90,04

22 31
37 10
13 90
14 91
12 45
100,67

21 87
10 05
12 43
12 45
7 50
64,29
4 78
33 46
19 64
14 91
14 44
87,24

682,52
- 401 60

98 18
71 19
67 29
638,26

248 64
269 84
98 04
66 44
56 08
739,03

175 02
162 30
42 56
71 19
51 59
502,66

180 20
110 76
59 33
56 08
102 12
508,48

233 99
220 01
57 68
71 19
56 08
638,95

361 23
41 46
59 33
56 08
35 00
553,08

122 09
225 93
83 80
71 19
65 05
568,06

пк
пк

NQ108 2013
N2109 2013

пк
N2237 2013

пк
N2 108 сб.2013г
N2109 2013

пк
N2518 2004

пк
NQ108 2013
109 сб.2013г

пк
пк

NQ108 2013
N2109 2013
NQ112 2013

пкN2332 2004
пк

N2108 2013
N2109 2013

пк

N2108 2013
N2109 2013
N2112 2013

пк
пкNQ705 2004 пк

N2108 2013
NQ 109 сб.2013г



Всего за две недели
Завтрак

Среднеезначение
за период

Всего за две недели
Обед

Среднеезначение
за период

7-11 лет (Пе вая смена)

Показатели

елки
иры
глеводы
итамин
итами
итами
итами
итам
а

тор
алорииность
од
елен

7-11 лет (Вто ая смена)

7 140,0

595,0

6 254,0

521,2

230,0

19,2

272,1

22,7

205,3

17,1

159,6

13,3

ПОТРЕБНОСТЬ В ПИЩЕВЫХ ВЕЩЕСТВАХ, ЭНЕРГИИ, ВИТАМИНАХ
И МИНЕРАЛЬНЫХ ВЕЩЕСТВАХ(Норма 2596)

Потребностьв пищевых
веществах (суточная)

77 0

790
3350
60 о
12

700 о
100

250 0

120
1100 О
30

2350 о
100 о
зоо

Норма

19,3
19,8

83,8
150
0,3
0,4

1750
2,5

275,0
275 о
62,5

275 0

587,5
25,0
75

Общееза 12 дней

230,0
205 з
1112,9
328 5
3,9

256 8
3,4

23115
3906,0
1166,5
73 8

10372 9

473,8
7219,4
164
69 5

1 112,9

92,7

1 082,6

90,2

Среднееза 12 дней
19,2
17,1
92,7
27,4

03
1,0
21,4
0,3

192,6
325,5
97,2

864,4
39,5

601,6
1,4

7 219,4

601,6

6 855,8

571,3

Удельныйвес от

рекомендуемой
величины (в %)

14,8
13,5

310,7
16,4

149,8

2118,9
3580,5
243 о
0,7

9508,5
1,2

14138 о
1,4
1,7

ПОТРЕБНОСТЬ В ПИЩЕВЫХ ВЕЩЕСТВАХ, ЭНЕРГИИ, ВИТАМИНАХ
И МИНЕРАЛЬНЫХВЕЩЕСТВАХ(Норма 3596)



Показатели

елки
иры
глеводы
итамин
итамин
итам
итамин
итамин
а

е

тор
алорииность
од
елен

Потребностьв пищевых
веществах (суточная)

77 о
79 О
335 о
60 о
12

700 0

llOOO
250 0

120
11000
30

2350 о
100 О
300

Норма

27,0
277
1173
21,0

0,5

245 о
35

385,0
385 о
87 5

4,2

385 о

822 5

35,0
10,5

Общееза 12 дней
272 1

1596
1082,6
571 8
4,8

107,8

48
988 9

3697,3
157,6
65

9137,7
842,8
6855,8
37 4
150 5

Среднееза 12 дней

227
13 з
90,2
47 6

06
9,0
0,4

82 4
308 1

96,5

761 5

70 2

571,3
31
12 5

Удельныйвес от

рекомендуемой
величины (в %)

175
10,5

302 2

28,6

62,9

906,5
3389,2
241 2

0,7

8376,3
2,1

13426 о
3,1

38



Ведомостьконтроляза рационом питания
с 01.09.2026

Режим питания:Одноразовое
Возрастнаякатегория:7-11 лет

Номерсмены: Перваясмена

Количество пищевойпродукциив непо по дням в граммахна одного человекаN2 п/п Наименованиегруппыпищевойпродукции

70,60

10,00

Норма
продукциив
граммах, г
(нетто)

80
150

15

45
15

187

280
185

15

200
70

зо

35

58
зоо
150

50
10

10

40

зо
10
1

1

ОтклоненВ среднем ие от
за неделю

нормы з

1

2

З
4
5

6

7

8

9

10
11

12

13

14

15

16

17
18

19

20
21

22

23
24
25
26

Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
Мукапшеничная
Крупы, бобовые
Макаронныеизделия
Картофель
Овощи (свежие, мороженные,
консервированные)включая соленые и

квашенные
фруктысвежие
Сухофрукты
Соки плодовоовощные, напитки
витаминизированные, в том числе
инстантные
Мясо 1-й категории

Субпродукты(печень)
Птица(цыплята-бройлеры потрашеные
1 кат)

Рыба (филе), в т.ч филеслабо- или
малосоленое
Молоко
Кисломолочная продущия
Творог(5% - 9% м.д.ж)
Сыр
Сметана
Масло сливочное
Масло растительное
Яйцо, гр
Сахар(в том числе для приготовления
блюд и напитков)

Кондитерскиеизделия
Чай

Какао-порошок

25,00

25,00

0,00

25,00
0,00

0,00

0,00

237,00
0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

8,00

0,00

0,00

10,00
0,00

10,00
0,00

0,00

16,00

0,00

1,00

0,00

2

29,00

47,00
0,00

2,50

72,00
0,00

22,00
0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

50,00

0,00

6,00

0,00

0,00

0,00

0,00

14,50
3,00

6,00

10,00

0,00

1,00

0,00

з
36,00
0,00

30,35

20,00
0,00

0,00

0,00

120,00
0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

20,89
0,00

0,00

0,00

0,00

15,00
0,00

3,32

20,41

0,00

0,00

0,00

4

20,00

32,00

76,74

62,50
0,00

0,00

20,45
0,00

0,00

0,00

25,00

0,00

37,30

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

231,48
3,75

3,00

0,00

10,00
0,00

1,00

0,00

5

27,00

29,00
0,00

22,00
0,00

0,00

0,00

210,00
0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

20,00
0,00

0,00

0,00

0,00

10,00
0,00

0,00

16,00
0,00

0,00

4,00

35,00

36,00

0,95
8,10

0,00

180,00

7,56
0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

48,10

0,00

6,00

0,00

0,00

0,00

0,00

6,40

1,27

0,00

10,21

0,00

0,00

0,00

7

32,00

20,00
0,00

0,00

56,70
0,00

0,00

127,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

18,00
0,00

16,30

0,00

0,00

10,00

0,00

1,00

0,00

8

31,00

51,00
0,00

2,50

0,00

123,75

22,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

50,00

0,00

8,85

0,00

0,00

0,00

0,00

3,75

3,00

6,00

10,00
0,00

1,00

0,00

9

15,00

0,00

30,35

30,00

0,00

0,00

0,00

200,00
0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

14,89

0,00

0,00

10,00

0,00

15,00

0,00

3,32

20,41

0,00

1,00

0,00

10

25,00

46,00
6,85

60,00
0,00

0,00

25,59

0,00

0,00

0,00

31

0,00

18,00

0,00

6,00

0,00

0,00

0,00

0,00

3,75

11,13

0,00

10,53

.o,oo
0,00

0,00

17

25,00

25,00

0,00

25,00

0,00

0,00

0,00

230,00
0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

20,00

0,00

0,00

0,00

0,00

5,00
0,00

0,00

16,00

0,00

0,00

4,00

12

25,00

25,00
0,00

0,00

0,00

97,00

0,00

100,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

5,60

0,00

0,00

0,00

0,00

8,80

8,80

0,00

1,00

0,00

(12 дней)

27,08

28,00
12,10

21,47
10,73

33,40

8,13

102,00

0,00

0,00

4,68

0,00

16,95

0,00

9,69

0,00

0,00

3,17

19,29

9,35

2,52

7,44

13,30

0,00

0,58

0,67

-66,10
-81

-19,30

-52,30

-28,50

-82,10

-97,10

-44,90
-100,00

-100,00
-93,30

-100,00

-51

-100,00

-96,80
-100,00
-100,00
-68,30

92,90
-68,80
-83,20
-81

-55,70
-1 оо,оо
-41 , 70

-33,30



27

28
29
30
31

10,00

36,62

38,89

11,67

10,33

33,53

20,91

Кофейныйнапиток
Дрожжихлебопекарные
Крахмал
Соль пищевая поваренная
Специи

2

0,2

з
з
2

Норма
продукциив

0,00

0,00

0,00

1,00

0,00

25,00

44,00
6,85

72,00
0,00

0,00

25,59
0,00

0,00

20,00
31

0,00

18,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

4,50

11,13

0,00

0,00

0,00

0,00

2,20

0,00

8,00

1,10

0,00

1,33

0,03

0,00

0,00

0,00

5,03
0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

8,00

0,00

0,00

2,30

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

1,90

0,00

0,00

1,10

0,00

1,33

0,03

8,00

0,00

0,00

0,92

0,00

2,00

0,18

0,00

1,56

0,01

0,00

-8,10
-100,00
-48,00
-99,70

Ведомостьконтроляза рациономпитания
с 01.09.2026

Режим питания: Одноразовое
Возрастнаякатегория: 7-11 лет

Номерсмены: Втораясмена

Количествопищевойпродукциив непо по дням в граммахна одного человека
N2 п/п Наименование группы пищевойпродукции

2

30,00

30,00
3,60

0,00

0,00

126,00

21 ,зз

40,00
0,00

0,00

0,00

0,00

69,44

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

7,70

0,00

0,00

0,00

0,00

-1,00
0,00

11

25,00

52,50
6,25

0,00

60,00
0,00

35,50

40,00
0,00

0,00

29,90

0,00

18,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

3,75

7,00

3,60

0,00

0,00

0,00

1,70

0,00

12

29,00

30,00
3,70

67,50
0,00

0,00

17,20

0,00

20,00

0,00

0,00

0,00

63,69

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

3,75

4,80

0,00

ОтклоненВ среднем ие от
за неделю

нормы в

1

2

З
4

5

6

7

8

9

10
11

12
13

14

15

16

17

18

19

20
21

22

Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
Мукапшеничная
Крупы, бобовые
Макаронныеизделия
Картофель
Овощи (свежие, мороженные,
консервированные) включая соленые и

квашенные
Фруктысвежие
Сухофрупы
Соки плодовоовощные, напитки
витаминизированные, в том числе
инстантные
Мясо 1-й категории

Субпродукты(печень)
Птица(цыплята-бройлерыпотрашеные
Рыба (филе), в т.ч филеслабо- или
малосоленое
Молоко
Кисломолочная продукция
Творог(5% - 9% м.д.ж)

Сыр
Сметана
Масло сливочное
Масло растительное
Яйцо, гр

граммах, г
(непо)

80

150

15

45
15

187

280
185

15

200
70

зо
35

58

зоо
150

50

10

10

40

з
23,00

27,00
0,00

54,00
0,00

0,00

34,60
0,00

20,00

0,00

0,00

0,00

0,00

62,00
0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

3,75

5,33

0,00

4

35,00

35,00
1,67

15,00

0,00

148,50

25,00

22,00
0,00

0,00

0,00

50,00

0,00

0,00

3,42
0,00

0,00

0,00

5,56
4,50

10,60

4,00

5

26,00

24,00

69,44
0,00

60,00
0,00

5,45

0,00

20,00

0,00

0,00

0,00

63,70

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

231,48
3,75

4,00

0,00

6

26,00

39,00
1,80

0,00

0,00

0,00

203,15
0,00

0,00

20,00
0,00

0,00

40,00

0,00

0,00

0,00

0,00

8,00

0,00

0,00

8,25

9,00

7

33,00

49,60
8,00

49,10
0,00

0,00

38,67
0,00

0,00

20,00
0,00

0,00

60,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

3,75

6,00

8,10

8

30,00

30,00
4,17

63,00
0,00

0,00

2,00

22,00
0,00

0,00

0,00

74,01

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

13,89

4,50

6,00

0,00

9

30,00

30,00
0,00

63,00

0,00

0,00

44,15

0,00

20,00

0,00

0,00

0,00

69,50

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

11,52
0,00

10

23,00

45,00
0,00

6,00

0,00

164,95

14,00

16,00
0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

50,00
0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

3,75

5,00

3,00

(12 дней)

27,92

36,34
8,79

32,47

6,67

5,00

5,09

9,33

0,29

0,00

0,00

0,67

3,00

7,28

2,31

-65,10
-75,80
-41 ,40
-27,90
-33,30
-80,40

-86,10
-93,70
-55,60

-97,50
-92,70
-65,60
-4,20

-83,90
-99,90

-100,00
-100,00
-93,30
109,10

-90,00
-51

-94,20



23

24
25
26
27
28

29
30

31

Сахар(в том числе для приготовления
блюд и напитков)

Кондитерскиеизделия
Чай

Какао-порошок
Кофейныйнапиток
Дрожжихлебопекарные
Крахмал
Соль пищевая поваренная
Специи

10

0,53

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

4,42

0,00

10,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,18

0,21

11,67

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,20

0,15

10,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

2,41

0,00

10,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

5,33

0,20

3,75

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

1,80

0,02

0,75

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

2,11

0,00

10,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

2,58

0,00

10,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,54
0,20

10,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

2,00

0,00

11,88

0,00
• 0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

1,10

0,20

10,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,70

0,10

8,21

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

1,95

0,09

-72,60
-100,00
-1 оо,оо
-100,00
-100,00
-100,00
-100,00

-35,10
-95,50

Рекомендациипо корректировкеменю:

Подписьмедицинского работникаи дата:

Подписьруководительяобразовательной(оздоровительной) организации, организациипо уходуи присмотруи дата ознакомления:

Подписьответственного лица за организациюпитания и дата ознакомления, а также проведеннойкорректировкив соответствии
с рекомендациями медицинского работника:


