
грани»

2026-г.

«УТВЕРЖДАЮ»
Директор УАКомбинатпитания»

Т,Г. Волков

01 сентября2026 г:

Типовое (базовое) меню для организациипитания обучающихсяобщеобразовательных
организацийНовосибирскойобласти,обслуживаемыхМАУ «Комбинатпитания»

Учебный год 2026-2027

на период«осень- зима» для питания детейпо категориям:
1) для учащихся1-4 классов (7-11 лет);

2) для учащихсяиз малообеспеченныхсемей(7-11 лет, 12-18 лет);

З) для учащихсяОВЗ (7-11 лет, 12-18 лет);

4) для учащихся(7-11 лет, 12-18 лет);

5) для учащихся из семеймобилизованныхи иных категорийграждан, принимающихучастиев СВО.



Типовое (базовое) меню для обеспеченияпитанием на льготных условиях детейиз семеймобилизованныхи иных категорийграждан, принимающих участие в

СВО и Мобилизованные, обслуживаемыхМАУ “Комбинатпитания”105,00 руб.

Сезон: осень- зима

Приемпищи Наименованиеблюда
Пи

Весблюда Белки
1 не еля
1 ень
Завтрак

Всего

Обед

Всего

Завтрак

Сы по ионный
Каша пшенная молочная жи
Чай с саха ом и лимоном
Хлебпшеничный
Хлеб жано-пшеничный
Пю е Ф о Няня
Ман а ины свежие

кая с маслом

Салат Витаминка/свежая капуста, яблоки, масло
астительное/
Свекольник со сметаной
Филек иное отва ное ля с па
Те тели мясные в со се томатном
Каша г ечневая ассыпчатая
Напитоквитаминизи ованный Че
Хлебпшеничный
Хлеб жано-пшеничный
Ман а ины свежие

Масло сливочное

носмо о иновый

Котлеты бленыеиз иле пти ы с маслом
Мака онные из елия отва ные
Чайс саха ом и молоком
Хлеб пшеничный
Хлеб жано-пшеничный
Пю е яблочное

зо
260
207
31
34
90
140
792

100

260
25
140
180
200
34
34
130
1 103

20
105
200
200
35
35
125

80
63
оз

16
00
11
19,7

1,4

22
59
124
10 9

26
16
10
38,0

02
16 1

88
18
27
16
о 94

евые ве

Жиры

80
110
01
оз
02
00

19,8

5,1

61
05
14 7

00
03
02
оз
36,5

14 5

17
03
02
о 14

ества

Углеводы

32 2

10 з
15 4
169
14 2
10 5

99,5

10,6

172
01
167
49 О
165
169
169
98
153,7

03
209
565
12 4
17 4
17 4
9 96

Энергетическая
.ценность

104 о
252 7

42 6
73 6

763
568
490
655,0

93,5

132 4

283
248 6
323 8

65 9

80 7
76 з
45 5
1094,9

132 2
229 1

зоо з
714
83 1

785
44 86

N2 рецептуры

N2101 2013

пк
пк

NQ 108 сб.2013г
109 сб.2013г

п ом
N2112 2013

NQ1,2000

пк
пк
пк

N2237 2013

пк
N2 108 сб.2013г
Г\Ј2 109 сб.2013г
NQ112 2013

N2105 2013

пк
пкГЧ26ЗО 1994

108 сб. 2013г
ГЫ?109 сб.2013г

п ом



Всего

Обед

Всего

Завтрак

Всего

Обед

Всего

Завтрак

Всего

Обед

Яблокосвежее

Салат Школьный[свекла, огурцы, горошек,
растительное/
РассольникЛенинг а скийсо сметаной
Филек иное отва ное ля с па
Жа кое по- омашнем из иле пти ы

Компот из свежих пло ов яблоки
Хлебпшеничный
Хлеб жано - пшеничный
Пю е яблочное

масло

250
970

100

260
10
270
200
16
15
125
996

100Бутербродс повидлом, маслом на булочкес кунжутом
Каша манная молочная жи кая с маслом
Ко ейныйнапиток на молоке
Хлебпшеничный
Хлеб жано-пшеничный
Пю е Ф о Няня
Ман а ины свежие

Ик а кабачковая
С п ка то ельныйс бобовыми го

Филек иное отва ное ляс па

Рыба шеная в томате с ово ами
Рис п ип енный
Напиток из пло ов шиповника
Хлебпшеничный
Хлеб жано-пшеничный

Сы по ионный

ох

минтай

Котлеты Тотошка запеченые в соусе сметанном с

томатном
Каша г ечневая ассыпчатая
Чай с саха ом
Хлебпшеничный
Хлеб жано-пшеничный
Пю е яблочное
Яблокосвежее

Ма ина мо ковный

210
200
30
22
90
140
792

100
250
10
150
180
200
20
20
930

10

150

200
200
25
24
125
200
934

100

10
33,1

1,6

22
24
203
02
12
07
094
29,5

21
23
10
00
11
15,4

16

24
12 з
44
07
15
09
29,3

27

18,2
12 о
02
19
11
094
08
37,8

13

10
31,2

10,0

51
02
10 2
02
01
01
о 14
26,1

18,2

96
20
03
02

03
30,5

63

02
85
39
03
02
01
23,9

27
8,5

68
01
02
02
о 14
08
19,3

10 1

24 5
159,2

8,3

168

333
13 9

80
75
996
97,7

47,3

233
18 о
14 9

110
14 2

10 5
139,2

216
00
72
46 7

196

100
122,4

00
19,9

54
100
12 4
120
9 96
196
138,3

93

111 о
1050,4

129,8

122 7
11 з
305 5

577
38 о
33 6

44 86
74 з ,

371,8

• 196 4

980
712
49 з
568
49 о
892,6
92 7
148 5

113
154 1

239 5
83 8

47 5

44 9
822,2

34 7

228,2

326 7

41 5
59 з
538
44 86
88 8
877,9
133 7

N2112 2013

пк

пк
пк
пк
пк

108 сб.2013г
N2109 2013

п ом

пк
пк

N2108 2013
N2 109 сб.2013г

п ом
NQ112 2013

N2115 2013
NQ139 2004

пк
N2309 З 1994

пкNQ705 2004 пк
N2108 2013
N2109 2013

N2101 2013

пк
пк
пк

N2108 2013
Г\Ј2 109 сб. 2013г

п ом
N2112 2013

NQ612 2004



Всего
5 е НЬ

Завтрак

Всего

Обед

Всего
е НЬ

Завтрак

Всего

Обед

Бо с кап стойи ка то елем со сметаной
Филек иное отва ное ляс па

Запеканкаиз печени с исом с со сом сметанным
Пю е ка то ельное
Напитокман а иновый
Хлебпшеничный
Хлеб жано-пшеничный
Пю е яблочное

Б е б о с маслом
жбаКаша

Какаос молоком
Хлеб жано-пшеничный
Пю е Ф о Няня
Ман а ины свежие

СалатЗолотаяосень /капуста, морковь, яблоко,
кукуруза, масло/
С п из ово ейсо сметаной
Филек иное отва ное ляс па
Филе пти ы шеное в сметанном со
Мака онные из елия отва ные
Компот из пло ов или яго с шеных
Хлебпшеничный
Хлеб жано-пшеничный
Яблокосвежее

се с томатом

к ага

Кнели к иные с исом в со се томатном
Ка то ель отва ной
Ко ейныйнапиток на молоке
Хлеб пшеничный
Пю е яблочное
Яблокосвежее

Салат Бабушкинсалатик [картофель, мороковь, огурцы
консервированные, зеленый горошек, яйцо, масло/

С п ка то ельный смака онными из елиями
Филек иное отва ное ляс па
Котлета Мозаика
Кап ста шеная

260
25
120
180
200
зо

125
1064

50
260
200

90
140
777

100

260
10
110
180
200
15
21
210
1 106

140
200
200
26
125
260
951

100

250
20
100
180

22
59
160
39
02
23
11
о 94
33,9

24
52
41
17
00
11
14,6

1,3

21
24
152
70
10
11
10
08
31,9

175
39
21
20
094
10
27 , 4

2,3

24

175

51
05
18 1

00
03
02
о 14
38,7

14 8
10 5
38
03

03
29,6

10,1

61
02
73

01
01
01
08
31,3

59
38
20
02
о 14
10
13,1

15,6

52
04
99

15 1

01
168

116
14 9

12 о
996
120,4

15 2

299
15 о
18 4
14 2

10 5
103,2

11,7

11 4

42
44 5

202
75
10 5

20
130,5

11 7
383
180
12 9

996
25 5
116,4

10,4

189
01
12 5

189

114 8

28 з
294 о
177 1

47 6

712
538
44 86
965,3

203 4
234 6
110 8

830
568
49 О
737,6

143,5

108 з
113
142 7
264 о
85 4
35 6

47 1

932
931

169 9
203 2

980
61 7

44 86
115 4
693,1

191,1

131 5
22 6
208 8

150 о

N2110 2004

пк
N2482 2004

ПК
N2699 2004
N2108 2013

NQ 109 сб.2013Г
п ом

пк

пк
N2 109 сб. 2013г

п ом
NQ112 2013

N213, 2000

пк
пк
пкГЧ2ЗЗ2 2004

пк
N2108 2013

ГЫ?109 сб. 2013г
N2112 2013

пк
пк

ГЫ?108 сб.2013г
п ом

N2112 2013

N232,2000

пк
пк
пк

N2534 2004



Напиток витаминизи ованныйКлюквенный

Всего
2 не еля

Завтрак

Всего

Обед

Всего
2 ень
Завтрак

Всего

Обед

Хлебпшеничный
Хлеб жано-пшеничный
Пю е яблочное

Б е б о с маслом
Мака онные из елия отва
Чайс саха ом и лимоном
Хлеб жано-пшеничный
Пю е Ф о Няня
Яблокосвежее

Ик а кабачковая

ные с сы ом

200
25
20
125
1020

40
200
207
40
90
260
837
80
250
20
120

180

200
25
25
110
1 010

20
110
180
200
26
22
125
110
793

100

260
зо
125
200
200
35
31

19
09
094
35,0

24
113
03
19
00
10
16,9

13
50
47
19 6

5,6

00
19
12
09
40,2

18 7

39
18
20
10
094
09
34,6

1,7

21
71
14 З
79
02
27
15

02
01
о 14
37,9

75
15 2

01
оз
00
10
24,1

50

04

7,2

02
02
02
20,1

53
15 2

17
02
02
о 14
02
27,3

5,1

61
06
13 1

50
00
оз
02

165
124
100
9 96
109,5

150
378
10 з
199
14 2

255
122,7

59
177
01
14 з
39,9

165
124
125
83
127,5

00
180
306
12 4
12 9
110
9 96
83
103,1

10,8

114
01
73
46 1

116
17 4
15 4

65 9

59 з
44 9
44 86
918,9

137 з
333 6
42 6

89 7

568
115 4
775,5

74 2
130 7
22 6

157 4

246,4

659
59 з
56 1

385
851

69 з
283 8

177 1

714
61 7
49 З
44 86
38 5
796,0

95,4

108 з
33 9
204 2

2610
47 6
83 1

69 5

пкN2108 2013
N2109 2013

п ом

пк
ГМ2ЗЗЗ 2004

пк
ГЧ2 109 сб.2013г

п ом
N2112 2013

N2115 2013
С п ка то ельныйс бобовыми го
Филек иное отва ное ля с па

Ф ика ельки из илек и ы в со

Каша перловаярассыпчатая

ох

се к асном
стр

Напиток витаминизи ованныйВишневый

ПК
пк
пк

, та

пк
Хлебпшеничный
Хлеб жано-пшеничный
Ман а ины свежие

Сы по ионный
Шни ель бленыйиз иле пти
Пю е ка то ельное
Чай с саха ом и молоком
Хлебпшеничный
Хлеб жано-пшеничный
Пю е яблочное
Ман а ины свежие

ы маслом

Салат Веснушка/ капустасвежая, кукуруза
консе ви ованная, масло/
С п из ово ей со сметаной
Филек иное отва ное яс па

Печень по-ст огоновски
Каша пшеничная ассыпчатая
Напиток ман а иновый
Хлебпшеничный
Хлеб жано-пшеничный

N2108 2013
N2109 2013
N2112 2013

NQ101 2013

пк
пкN2630 1994

N2 108 сб. 2013г
109 сб.2013г

п ом
NQ112 2013

NQ6,2000

пк
пк

N2431 2004
пкN2699 2004

N2 108 сб.2013г
109 сб. 2013г



Всего
3 е НЬ

Завтрак

Всего

Обед

Всего
4 ень
Завтрак

Всего

Обед

Всего

Завтрак

Б е 60 ссы ом и маслом на б лочке ск
Каша ячневая молочная вязкая с маслом
Чай с саха ом
Хлеб жано-пшеничный
Пю е Ф о Няня
Яблокосвежее

СалатМишат морковь, я локо, яицо, масло
астительное

ом

и из свежейкап сты с ка то елем со сметаной
Плов из иле пти ы
Компот из смеси с хо ктов
Хлебпшеничный
Хлеб жано-пшеничный
Яблокосвежее

Масло сливочное
Те тели мясные в со се томатном
Каша г ечневая ассыпчатая
Ко ейныйнапиток на молоке
Хлебпшеничный
Хлеб жано-пшеничный
Пю е яблочное
Ман а ины свежие

Салат из белокачаннойкапусты/капуста, морковь,
масло растительное/
С п ка то ельный с мака онными из елиями
Котлетаиз минтая с маслом
Ка то ель отва ной
Напитоклимонный
Хлебпшеничный
Хлеб жано-пшеничный
Пю е Ф о Няня

Сы по ионный
Каша исовая молочная жи
Какаос молоком
Хлебпшеничный
Хлеб жано-пшеничный

кая с маслом

981

80
260
200
18
90
230
878

100

260
240
200
21
20
220
1 061

10
150
200
200
34
35
125
150
904

100

250
105
180
200
19
21
90
965

15
260
200
22
26

37,3

66
02
08
00
09
18,5

1,8

17
256
05
16
09
09
33,0

01
13 7
12 о
21
26
16
о 94
12
34,2

1,6

13
98
35
01
14
10
00
18,8

41

17
12

30,4

162
10 4
01
01
00
09
27,8

10,2

60
11 9
01
02
01
09
29,5

73
160
68
20
03
02
о 14

33,0

51

02
01

25,1

10 2
38
02
02

120,1

280
360
100
90
14 2
225
119,7

90
42 6
23 8

104
100
216
124,4

01
18 2

180
169
17 4
9 96
113
146,3

11 8

199
34 5

10 5

10 5
14 2
120,7

34 б
150
109
12 9

903,1

297 8
264 1

415
40 4
568
102 1

802,6

127,1

97 з
379 9

98 2
49 8

44 9

97 7
894,9

66 1

2716
326 7

980
80 7
785
44 86
525
1019,0

91,0

98 1

208 1

194 8
42 6

45 1

47 1

568
783,5

52 5
250 о
110 8

522
583

Г•Ч2111 2012
N2255 2013

пк
ГЫ?109 сб.2013г

п ом
NQ112 2013

пк
пк
пк
пк

NQ 108 сб. 2013г
NQ109 2013
N2112 2013

NQ105 2013

пк
пк
пк

108 сб.2013г
ГЫ?109 сб.2013г

п ом
N2112 2013

N243,2004

пк
пкN2518 2004

пк
108 2013

109 сб. 2013г
п ом

N2101 2013
NQ268 2013

пк
NQ 108 сб. 2013г

109 сб.2013г



Всего

Обед

Всего

Завтрак

Всего

Обед

Всего
Всего за две недели

Завтрак

Среднеезначение
за период

Всего за две недели
Обед

Среднеезначение
за период

Пю е Ф о Няня
Яблокосвежее

Винег ет ово ной
РассольникЛенинг а скийсо сметаной
Филек иное отва ное яс па

Биточки мясные в со се к асном основном
Мака онные из елия отва ные
Компот из свежих пло ов яблоки
Хлебпшеничный
Хлеб жано-пшеничный
Ман а ины свежие

Омлет с запеченным ка то

Чайс саха ом
Хлеб жано-пшеничный
Пю е яблочное
Ман а ины свежие

елем

СалатОвощнойбукет/картофель, огурцы
консервированные, лук репчатый, морковь, масло/

С п ка то ельныйс исом
Г ляш из иле пти ы

Бобовыеотва ные го ох
Напиток из пло ов шиповника
Хлебпшеничный
Хлеб жано-пшеничный
Яблокосвежее

90
220
833
100
260
15
140
180
200
28
26
140
1 089

280
200
29
125
130
764

100

250
130
180
200
26
27
220
1 133

10 225

852,1

12 458

1 038,2

00
09
16,9

12
22
35
13 7

70
02
21
12
11
32,3

23 2

02

094
10
26,8

1,3

17
19 7

166
07
20
13
09
44,2

295,8

24,7

403,4

33,6

09
19,3

10 1

51
03
10 о

02
03
02
03
32,8

46 з
01
02
о 14
оз
47,0

15,1

51

оз
02
02
09
35,9

321

26,8

368,0

30,7

14 2

216
109,2

83
168
01
223
44 5

139
139
12 9
10 5
143,3

40 8

10 о
14
9 96
98
85,0

10,7

159

40 2

196
12 9
13 4
216
139,2

1 441,8

120,2

1 509,5

125,8

568
977
678,3
128 9

122 7

170
234 о
264 о
577
66 4

583
49 о
998,0

673 з
415
65 о
44 86
45 5
870,2

184,0

116 4
181 2

271 1

83 8

61 7
60
97 7
1056 ,4

9052,1

754,3

10963,0

913,6

п ом
NQ112 2013

NQ71 2004

пк
пкNQ332 2004
пк

108 сб.2013г
109 сб. 2013г
NQ112 2013

пк
пк

Г\Ј2 109 сб.2013г
п ом

N2112 2013

N235,2000

пк
пк
пк

N2705 2004 пк
108 сб. 2013г

NQ 109 сб.2013г
N2112 2013



(Пе вая смена)

Показатели

елки
иры
глеводы
алорииность
итамин
итамин
итами
итам
итами
а

од
елен
тор

(Вто ая смена)

Показатели

елки
иры
глеводы
алорииность
итамин
итам
итам
итами
итам

ПОТРЕБНОСТЬ В ПИЩЕВЫХ ВЕЩЕСТВАХ, ЭНЕРГИИ, ВИТАМИНАХ
И МИНЕРАЛЬНЫХВЕЩЕСТВАХ(Норма 2596)

Потребностьв пищевых
веществах (суточная)

77 0

790
335 0

2350 о
600
12
14

700 о

11000
1100 о
250 о
120
1100 0

01
00
30

Норма

19,3
198
83,8
587 5

150
0,3

04
1750
2,5

275 о
275 0

62 5

30
275 о

0,0

Общееза 12 дней

290 2
321
1296 9

9238 1

591 8

4,8

285
404 6

10,3
3553,9
5012 2
1484 5

94 4
14062 1

772
549 7

ПОТРЕБНОСТЬ В ПИЩЕВЫХ ВЕЩЕСТВАХ, ЭНЕРГИИ, ВИТАМИНАХ
И МИНЕРАЛЬНЫХВЕЩЕСТВАХ(Норма 3596)

Потребностьв пищевых
веществах (суточная)

77 о
79

3350
2350 о
60 о
12
14

700 о
100

Норма

270
277
1173
822 5

21 О
04
05
245 о
35

Общееза 12 дней
400 6

367 5

1465 4
10771 6

1271 8

75
95
177 9

55

Среднееза 12 дней
24,2
26,8

108,1
769,8
49,3

2,4
33,7
0,9

296,2
417 7

123,7
7,9

1171 8

1,6

45,8

Среднееза 12 дней
33 4

30,6
122,1
897 6

106,0

14,8
0,5

Удельныйвес от

рекомендуемой
величины (в %)

18,6

21,1
362,0

18091,4
29,6

236,0
0,1

3257,8
4594,5
309,3

12890,3

оо
1,4

Удельныйвес от

рекомендуемой
величины (в %)

25,7
24,2
409,1

63,6

103,8



а

е

од
елен

тор

1100 О

250 0
120
11000
01
00
30

385 о
385 о
87 5

385 о

00

2002,0
5569 7

2073 о
1125

21490 4
59,3

3166
1328 з

166,8
464,1
172 7

1790,9

26,4
110,7

1835,2
5105,5
431,9
1,1

19699,5

33



Ведомостьконтроляза рациономпитания
с 01.09.2026

Режим питания: Одноразовое
Возрастнаякатегория: 7-11 лет и старше

Номерсмены: Перваясмена

Количествопищевойпродукциив непо по дням в граммахна одного человекаN2 п/п Наименованиегруппыпищевойпродукции
Норма

продукциив
граммах, г
(нетто)

80
150

15
45
15

187

280
185

15

200
70

35

58
зоо
150

50

10

10

30
15

40

зо
10
1

1

2

ОтклоненВ среднем ие от
за неделю

нормы в

1

2

З
4

5

6

7
8

9

10
11

12

13

14

15

16

17

18

19

20
21

22

23
24
25
26
27

Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
Мукапшеничная
Крупы, бобовые
Макаронныеизделия
Картофель
Овощи(свежие, мороженные,
консервированные) включая соленые и

квашенные
Фруктысвежие
Сухофрукты
Соки плодовоовощные, напитки
витаминизированные, в том числе
инстантные
Мясо 1-й категории
Субпродукты(печень)
Птица(цыплята-бройлеры потрашеные
1 кат)

Рыба (филе), в т.ч филеслабо- или
малосоленое
Молоко
Кисломолочная продукция
Творог(5% - 9% м.д.ж)

Сыр
Сметана
Масло сливочное
Масло растительное
Яйцо, гр
Сахар(в том числе для приготовления
блюд и напитков)

Кондитерскиеизделия
Чай

Какао-порошок
Кофейныйнапиток

34,00

31,00
0,00

31

0,00

0,00

0,00

147,00
0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

10,00
0,00

0,00

30,00
0,00

10,00
0,00

0,00

17,50

0,00

1,00

0,00

0,00

35,00

55,00
0,00

2,50

80,00
0,00

22,00

250,00
0,00

0,00

0,00

0,00

50,00

0,00

6,00

0,00

0,00

0,00

0,00

30,00
3,00

6,00

10,00
0,00

1,00

0,00

0,00

22,00

30,00
30,35

20,00
0,00

0,00

0,00

140,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

20,89

0,00

0,00

0,00

0,00

30,00
0,00

3,32

20,41

0,00

0,00

0,00

8,00

24,00

38,30

77,54

97,90
0,00

0,00

22,05

200,00
0,00

0,00

27,70
0,00

41

0,00

0,00

0,00

0,00

10,00

231,48
5,00

3,30

0,00

10,00
0,00

1,00

0,00

0,00

37,00

30,00
0,00

27,50
0,00

0,00

0,00

140,00
0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

22,00
0,00

0,00

0,00

0,00

30,00
0,00

0,00

16,50
0,00

0,00

4,00

0,00

0,00

26,00

1,90

11,60

0,00

200,00

12,23

260,00
0,00

0,00

0,00

0,00

68,60

0,00

6,00

0,00

0,00

0,00

0,00

7,80
2,53

0,00

10,42

0,00

0,00

0,00

8,00

40,00

30,00
0,00

0,00

63,00
0,00

0,00

267,00
0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

20,00
0,00

17,00

0,00

0,00

10,00
0,00

1,00

0,00

0,00

22,00

46,00
0,00

2,50

0,00

148,50

22,00

110,00
0,00

0,00

0,00

0,00

50,00

0,00

9,42

0,00

0,00

20,00
0,00

14,50
3,00

6,00

10,00
0,00

1,00

0,00

0,00

18,00

0,00

30,35

37,50
0,00

0,00

0,00

230,00
0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

16,89

0,00

0,00

20,00
0,00

20,00
0,00

3,32

21,91

0,00

1,00

0,00

0,00

10

35,00

54,00
7,34

95,20
0,00

0,00

27,56

150,00
0,00

0,00

34,60
0,00

20,00

0,00

6,00

0,00

0,00

0,00

0,00

15,00
12,01

0,00

10,53
0,00

0,00

0,00

8,00

11

26,00

22,00
0,00

31,25

0,00

0,00

0,00

220,00
0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

22,00

.0,00

0,00

15,15

0,00

10,00

0,00

0,00

17,50

0,00

.0,00

4,00

0,00

12

29,00
0,00

0,00

0,00

0,00

180,99

0,00

130,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

10,53
0,00

0,00

0,00

0,00

16,35

16,35
131,71

10,00
0,00

1,00

0,00

0,00

(12 дней)

26,83

30,19
12,29

29,77

11,92

44,12

8,82

187,00

0,00

0,00

5,19

0,00

19,17

0,00

10,81

0,00

0,00

9,60

19,29

17,14
3,35

12,53

13,73
0,00

0,58

0,67

2,00

-66,50
-79,90
-18,10
-33,90
-20,60
-76,40

-96,80
1,10

-1 оо,оо

-100,00
-92,60

-1 оо,оо

-45,20

-100,00

-96,40
-1 оо,оо
-1 оо,оо

-4,00
92,90
-42,90

-77,70

-68,70

-54,20

-100,00
-41,70

-33,30
0,00



28
29

30
31

Дрожжихлебопекарные
Крахмал
Соль пищевая поваренная
йодированная
Специи

0,2

з

з
2

Норма
продукциив
граммах, г
(нетго)

80

150

15

45
15

187

280
185

15

200
70
зо

35

58

300
150

50

10
10

30

15

0,00

0,00

1,25

0,00

1

34,00

52,00
6,85

72,00
0,00

33,00

171,09

145,00
0,00

20,00

31,20
0,00

58,38

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

10,00

4,50

21,13

0,00

0,00

2,40

0,00

1,10

0,00

1,33

0,03

0,00

0,00

8,96

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

1,02

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

2,20

0,00

1,10

0,00

2,33

0,03

0,00

0,00

4,83

0,00

0,00

0,00

1,25

0,00

11

26,00

50,50
6,25

5,00

72,00

80,62

133,84

180,00
0,00

0,00

29,90
0,00

42,23

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

10,00
4,50

21,00

0,00

0,00

3,25

0,00

12

27,00

26,00
3,70

86,00
0,00

97,27

74,80

220,00

20,00

0,00

0,00

0,00

101,91

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

4,50

27,60

0,18

0,00

2,40

0,01

-8,10

-1 оо,оо

-19,90
-99,70

Ведомостьконтроляза рациономпитания
с 01.09.2026

Режим питания: Одноразовое
Возрастнаякатегория:7-11 лет и старше

Номерсмены: Втораясмена

Количество пищевойпродукциив нетто по дням в граммахна одного человека
NQ п/п Наименованиегруппыпищевойпродукции

ОтклоненВ среднем ие от
за неделю

нормы в

1

2

З
4

5

6

7

8

9

10
11

12

13

14
15

16

17

18

19

20
21

Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
Мукапшеничная
Крупы, бобовые
Макаронныеизделия
Картофель
вощи свежие, мороженные,
консервированные) включая соленые и

квашенные
Фруктысвежие
Сухофрукты
Соки плодовоовощные, напитки
витаминизированные, в том числе
инстантные
Мясо 1-й категории
Субпродукты(печень)

Птица(цыплята-бройлерыпотрашеные
1 кат)

Рыба (филе), в т.ч филеслабо- или
малосоленое
Молоко
Кисломолочная продукция
Творог(5% - 9% м.д.ж)

Сыр
Сметана
Масло сливочное
Масло растительное

2

15,00

16,00
4,00

5,00

0,00

200,00

144,43

40,00
0,00

0,00

0,00

0,00

97,17

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

10,00
0,00

22,58

з
20,00

20,00
0,00

83,00
0,00

33,00

167,50
0,00

20,00

0,00

0,00

0,00

16,15

93,00
0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

4,50

12,00

4

24,00

30,00
1,67

18,70

0,00

168,50

179,70
22,00

0,00

0,00

0,00

62,50

40,38

0,00

3,42

0,00

0,00

0,00

15,56

4,50

27,20

5

21

15,00

69,44
0,00

72,00

40,00

115,95
225,00

20,00

0,00

0,00

0,00

92,59

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

241,48
4,50

19,80

20,00

40,00
2,16

0,00

0,00

85,93

309,33

0,00

0,00

20,00
0,00

0,00

72,31

0,00

0,00

0,00

0,00

8,00

0,00

0,00

29,30

7

25,00
41,60
8,00

78,10
0,00

33,00

134,17

110,00
0,00

20,00
0,00

0,00

92,31

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

4,50

10,00

8

31

35,00
4,17

70,00
0,00

40,00

133,50

22,00
0,00

0,00

0,00

111,01

48,46

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

23,89
5,00

19,00

9

20,00
21

0,00

52,50
0,00

30,00

121,69

261,00

20,00

0,00

0,00

0,00

104,25

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

10,00
0,00

23,60

10

21,00

34,00
0,00

6,00

0,00

235,00

115,50
16,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

50,00
0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

9,50

15,00

(12 дней)

23,67

31,76
8,85

39,69

12,00

89,69

150,13

103,42
6,67

5,00

5,09

14,46

63,84

11,92
0,29

0,00

0,00

0,67

26,74
3,83

20,68

-70,40
-78,80
-41

-11,80
-20,00
-52,00

-46,40
-44,10
-55,60

-97,50
-92,70
-51

82,40

-79,50
-99,90

-100,00
-100,00

-93,30
167,40

-87,20
37,90



22
23

24
25
26
27
28
29

30
31

Яйцо, гр
Сахар(в том числе для приготовления
Кондитерскиеизделия
Чай

Какао-порошок
Кофейныйнапиток
Дрожжихлебопекарные
Крахмал
Соль пищевая поваренная
йодированная
Специи

40
зо
10

0,2

0,00

8,53

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

5,97

0,20

0,00

10,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,82

0,31

0,00

12,50

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

2,92

0,33

5,00

15,50

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

4,81

0,52

0,00

15,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

7,15

0,40

13,00

4,50

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

4,64

0,02

8,10

0,75

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

2,55

0,10

0,00

15,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

4,19

0,20

9,00

10,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

1,45

0,20

3,00

15,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

3,80

0,30

3,60
11,88

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

3,33

0,30

0,00

10,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

3,80

0,60

3,48

10,72

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

3,79

0,29

-91

-64,30

-100,00
-100,00
-100,00
-100,00
-1 оо,оо
-100,00

26,20
-85,50

Рекомендациипо корректировкеменю:

Подписьмедицинского работникаи дата:

Подписьруководительяобразовательной(оздоровительной) организации, организациипо уходуи присмотруи дата ознакомления:

Подписьответственного лица за организацию питания и дата ознакомления, а таюке проведеннойкорректировкив соответствии
с рекомендациямимедицинского работника:


